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Potrzebujemy pomocy

w redagowaniu gazetki,

a szczegélnie w opracowywaniu
przy komputerze. Jesli masz czas i
che¢ zglos$ si¢ do redakcji.

FLIRT I MItOS¢é

Flirtowaé moze kazdy z nas
setki razy, gdy ma chec.

Lecz kocha¢ mozna tylko raz!
2..3.4.5.

Karol Szpalski

Ksiega Imion - Agnieszka to oso-
ba ruchliwa, nie mogaca usiedzie¢ w
miejscu. Sprawia wrazenie osoby
pewnej siebie jednak czesto sg to
tylko pozory. Agnieszka jest bardzo
pobudliwa i trzeba duzo wysitku by
ja uspokoi¢ kiedy sie zdenerwuje.
Agnieszka lubi gra¢ na uczuciach
aby manipulowa¢ otoczeniem. Lubi
otacza¢ sie przyjaciétmi ale czesto
ich zmienia. Agnieszka posiada
zmyst moralny lecz czesto wyznawa-
ne zasady nie znajdujgq potwierdze-
nia w dziataniu.

Przystowie miesigca

Gdy po goracym lipcu sierpien
chtodzi, twarda zima i duzy
sSnieg zaszkodzi

Nie 1dz za mna bo nie umiem
prowadzi¢. Nie idZ przede mna bo
mogg za Toba nadazy¢. Idz obok
mnie i badz moim przyjacielem.
A.Camus

LATO

Rowy poziomkowe,
ukwiecone rowy,
zapach blotny, miodny, zapach
malinowy,
zuczki, muszki, puszki, stomki,
olbrzymie ukryte poziomki.
Warcza glos$niej, glebiej, stabiej
na dnie dzwigczne glosy Zabie,
Cos kwitnie bialo, obficie,
Troche wyzej, dalej w zycie,
ozywa sig¢ co$, wabi, wabi,
cos szelesSci-jak w atlasie,
mowi stowa-jakby ptasie,
kroki stawia-jakies$ inne,
nie czlowiecze, nie dziecinne....
Niby, Ze si¢ tam w zbozu
nie moze do snu uloyzy¢....

Wabi, Swiergoce, szelesci.....
A jesienig-wzigto zboze, nic nie
bylo na ugorze.

Kazimiera
IHakowiczowna
(1892—1983)

PARAFIA SW. KAZIMIERZA
613 McKenzie Str
Thunder Bay, On Tel 623-3916

PARAFIA MATKI BOZEJ
KROLOWEJ POLSKI
93 N. Algoma Str
Thunder Bay, On Tel 344-1066
Proboszcz ks. Ireneusz Stadler

Msze Sw. wtorek-piatek 8:00
a.m. ( eng/pol.)

soboty 5:00 p.m (english)

niedziela 9:00a.m.(english) & 10:30 a.m.(polish)

Msze Sw. wtorek-piatek 7:00 p.m.,
soboty 5:00 p.m.

niedziele 9:00 (po angielsku) & 10:30 a.m.
(po polsku) ttp://stmary50.blogspot.co
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DOMOSCI Z POLSKT

sz Michalak

Beatyfikacja Ksi¢dza Jerzego
Popieluszki

ogloszona zostata, decyzja papieska, w
czasie uroczystej mszy $w. w niedziele 6
czerwca na placu Zwycigstwa/placu
Pilsudskiego. We mszy wzigto udzial
okoto 140 tysigcy osob, 100 biskupow,
2000 ksigzy. Motywem przewodnim
uroczystosci bylo zawotanie ksigdza "Nie
daj si¢ zwycigzy¢ ztu, ale zto dobrem

zwycigzaj'. Uczestniczyta tez matka
blogostawionego. Bardzo godna i
roztropna. Przyklad: na “dociekliwe'

pytanie dziennikarki: "czy modli si¢ Pani
do syna?' Odpowiedziata ‘modle si¢ to ja
do Pana Boga. I Pani radzg.' Po mszy
procesja paru tysigcy osob przeszia do
Swiatyni Opatrznosci w Wilanowie.

Gaz lupkowy w Polsce
Wyglada na to, ze jest go u nas duzo.
Zaczyna si¢ ruch zachodnich koncernow,
ktore cheialyby wydobywac.

Jak powstanie absolutnie
apolityczna TVP

Pelniacy obowiazki prezydenta Bronistaw
Komorowski podpisat w dniu 14 czerwca
2010 wygasnigcie kadencji  Krajowej
Rady Radiofonii 1 Telewizji. ‘To
pierwszy krok', powiedziat wiceszef
klubu PO. Potem marszalek Komorowski
skieruje na najblizsze posiedzenie Sejmu

(jeszcze w  czerwcu) tzw. male
nowelizacje ustawy medialnej. Wtedy
zostana natychmiast rozwiazane rady
nadzorcze mediow publicznych. Nowi
cztonkowie  zostana ~ wylonieni = w
konkursach. Oraz wskazani przez
ministrow kultury, skarbu i finansoéw.

To bylo do przewidzenia

Fiat przenosi produkcje nowego fiata
pandy z Tych do Wtoch. Dotychczas
panda stanowila potowe produkcji w
Tychach. Ministerstwo Gospodarki ‘ma
nadzieje’, ze nie begdzie zwolnien.

Trybunal w Strasburgu

Orzekl, ze brak mozliwosci wyboru w
polskich szkotach etyki zamiast religii
narusza Europejska Konwencjg Praw
Czlowieka.

Premier Donald Tusk

Powiedziat, Ze potrzebny jest "czytelny i
szybki" plan zakonczenia misji NATO w
Afganistanie. 15 Czerwca zginal tam
osiemnasty polski zotnierz od czasu, gdy
nasze wojsko bierze udziat w afganskiej
operacji.

Komitet wyborczy Jarostawa
Kaczynskiego

Zaskarzyt orzeczenie sadu, nakazujace
przeproszenie Bronistawa
Komorowskiego za twierdzenia, zZe
popiera on prywatyzacje shuzby zdrowia.
Sad Apelacyjny zwrocit sprawg do
ponownego rozpatrzenia. Przed pierwsze
tura juz si¢ nie rozpatrzy.

Produkcja przemystowa

Wzrosta w maju, wedtug GUS, o 2% w
porownaniu z kwietniem i o 14% w
pordwnaniu z poprzednim majem. Po
poprawce na liczbg dni roboczych wzrost
wynosi  10.9%. Zdumiewajaco duzo,
biorac pod uwage fakt, ze mieliSmy
powodz.

Przecigtna ptaca w przedsigbiorstwach
wzrosta w ciaggu roku o 4.8%.
Zatrudnienie wzrosto o 0.5%.

Rozpoczely si¢ wiercenia - W
poszukiwaniu gazu tupkowego, co to
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mamy go podobno mie¢ wielkie zloza.
Pierwszy odwiert robiony jest w Lebieniu
(to na Pomorzu, niedaleko Shupska).
Premier juz co$§ wspomniat o mozliwosci
rewizji umowy z Rosja, ktora miata juz
kilka razy by¢ podpisywana, ale wciaz
podpisana nie jest. Gwaltownie
zareagowal wicepremier Pawlak, ktory
uwaza, ze umowg z Rosjg trzeba jak
najszybciej podpisaé, bo inaczej za kilka
miesigcy braknie nam gazu.

Zmarla Elzbieta Czyzewska

Po cigzkiej chorobie w wieku 72 lat
zmarta w czwartek, 17 czerwca,
w Nowym Jorku polska aktorka filmowa
i teatralna Elzbieta Czyzewska.

W Nowym Jorku mieszkala od 1967
roku. W latach 60. XX wieku byla jedna
z najpopularniejszych polskich aktorek.
Urodzita si¢ w Warszawie 14 maja 1938
roku. Po ukonczeniu warszawskiej
Panstwowej Wyzszej Szkoly Teatralnej
wspolpracowata z STS-em. W 1961 roku
zadebiutowata w Teatrze Dramatycznym,
z ktorym zwiazala si¢ na szes¢ lat. Po
Swietnie zagranej roli Marilyn Monroe
w sztuce Artura Millera "Po upadku"
czgsto nazywano ja "polska Monroe".
Pozniej, ze wzgledu na charyzme i talent,
porownywano ja do Zbigniewa
Cybulskiego

W ciagu kilku nastgpnych lat zagrala
w okoto 30 filmach. Jej talent komediowy
mozna bylo podziwia¢ m.in. w filmach
Stanistawa Barei "Maz swojej zony",
"Zona dla Australijczyka", "Matzenstwo
z rozsadku", "Giuseppe w Warszawie"
i "Gdzie jest general".

Geografia wyborcza

Bez niespodzianek. Komorowski lepiej w
miastach, Kaczynski poza. Krakow za
Komorowskim, ale reszta Matopolski
mocno za Kaczynskim. Zagranica -
Chicago za  Kaczynskim,  resztki
imperium za Komorowskim

..... cd na str. 4



Wypelniajacy obowiazki
prezydenta

(okazuje si¢ - mowig prawnicy - ze to nie
to samo, co p.o.) Bronistaw Komorowski
podpisal uchwalona przez Sejm i Senat
ustawg o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie. Pelny zakaz stosowania kar
cielesnych. Utatwienia eksmisji sprawcy
przemocy. Mozliwo$¢ odebrania dziecka
z rodziny przez pracownika socjalnego w
razie zagrozenia zycia 1 zdrowia (do
rozpatrzenia p6zniej przez sad). Specjalne
zespoly do zbierania informacji o
rodzinach z zagrozeniem patologia.
Usunigto zapis o zakazie przemocy
psychicznej (‘karcenie, kontrolowanie i
zakaz kontaktow').

To ciekawe-

Sporo bylo hm, niepewnos$ci wobec
informacji o sprzedazy przez Francje
okretow desantowych Mistral dla Rosji (a
co z wspoélna polityka obronng NATO?).
Teraz w sobotniej GW wywiad z bylym
ambasadorem Francji w Polsce. Ze Putin
zazadat tez technologii, a ‘'my na razie
chcemy sprzeda¢ same kadluby, w
dodatku w jednej trzeciej
wyprodukowane w Polsce'. Dziennikarz:
Czy to oficjalna propozycja, by kadluby
dla rosyjskich mistrali budowaé w
Polsce?' Odpowiedz: 'Na razie tylko o
tym styszatem, ale to realne. I wcale nie
chodzi o to, by was zmigkczyé.' MJj
komentarz: brzmi jak dementi agencji
TASS.

Ostateczne wyniki wyborow i

tury- Komorowski 41.54%, Kaczynski
36.46%, Napieralski 13.68%, Korwin-
Mikke 2.48%, Pawlak 1.75%. Frekwencja
54.94%.

Warszawski Sad Okregowy
Orzekt we wtorek (22 czerwca), ze
Jarostaw  Kaczynski ma sprostowac
nieprawdziwa informacje, jakoby
Bronistaw Komorowski chcial, aby
stuzba zdrowia byla sprywatyzowana.
Sad zakazat Kaczynskiemu
rozpowszechniania tej informacji.
Kaczynski nie musi natomiast
przepraszac Komorowskiego za
zarzucanie mu  klamstwa. Komitet
wyborczy Kaczynskiego odwotal sig
dzisiaj od tej decyzji Sadu.
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Marszalek, Komorowski
Zapowiedzial, = ze  je§li  zostanie
prezydentem to powota Rade Zdrowia
Publicznego, do ktorej zaprosi Jarostawa
Kaczynskiego i Grzegorza
Napieralskiego.

Premier Donald Tusk

Podczas  $rodowego  spotkania  z
mieszkancami  dotknigtego  powodzia
Bierunia zapowiedziat 2 ustawy, ktore
wejda w zycie w lipcu 1 maja pomoc
przedsigbiorcom, ktdrzy poniesli straty w
powodzi. Ustawy te przewiduja m.in., ze
pracodawca  prowadzacy dzialalno$é¢
gospodarcza, ktory przej$ciowo
zaprzestal jej prowadzenia i nie ma
srodkow na wyptaty bedzie mogt dostac
nieoprocentowang pozyczke z 'Funduszu

Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych. Firmy, ktore przez
powodz  stracity przynajmniej 15%

obrotow gospodarczych, bgda mogly

korzysta¢ z rozwiazan ustawy o
tagodzeniu skutkow kryzysu
gospodarczego.

Jaroslaw Kaczynski

Ostatecznie przegral w sadzie i musi
opublikowaé sprostowanie, ze Bronistaw
Komorowski nie jest za prywatyzacja
szpitali. Jeszcze przed pierwsza tura
Komorowski poskarzyt sig na
rozpowszechnianie przez Kaczynskiego
takiej informacji, sad przyznali mu racje,
ale sad apelacyjny kazal powtornie
rozpatrze¢. We wtorek (22 czerwca) sad
okreggowy powtornie przyznat racje
Komorowskiemu, tylko tym razem nie
kazat juz przepraszac, a tylko sprostowac.
Sztab Kaczynskiego ponownie wyrok
zaskarzyl, ale tym razem sad apelacyjny
go utrzymal.

Wycofanie wojsk z Afganistanu
Awansowato na wazny temat kampanii.
Aktualny chyba pomyst to wycofanie
wojska do 2013 roku a za to posilanie
wigkszej liczby cywilnych specjalistow,
ktorzy maja pomaga¢ w odbudowie i
szkoli¢ miejscowych. Cigzko pewnie
bedzie znalez¢ kogos, kto si¢ zgodzi tam
pracowac bez ochrony wojska.

A jeszcze wazniejszym tematem
kampanii - Stuzba zdrowia. W Sejmie
odbyt sig okragly stolik, przyszli
przywodey najwigkszych partii, za
wyjatkiem Donalda Tuska, ktory przystat
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minister Ewg Kopacz. Ustalono tyle, ze
do wtorku (29 czerwca) partie
przedstawia szczegdlowo swoje pomysty

na funkcjonowanie stuzby zdrowia.

Wojsko wsciekle

Na PKW za ujawnienie tajemnicy
wojskowej, przez opublikowanie
wynikow wyborow w poszczegdlnych
okregach w Afganistanie. Z protokotow
mozna wyczytac ile, w ktorej bazie byto
uprawnionych, czyli ilu Zohierzy gdzie
stacjonuje.

Rzad przygotowuje

Ustawy, ktoére maja pombc
przedsigbiorcom poszkodowanym przez
powodz. Na czas, gdy produkcja stoi,
wyplatg pensji pracownikom ma przejac
Fundusz Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych, maja by¢ tez jakie$
pozyczki na odbudowe. Wszystko jak
zwykle obwarowane wymaganiem, zeby
przedsigbiorca nie miat zalegtosci wobec
ZUS i Urzegdu Skarbowego, co zdaje si¢
mocno ogranicza krag potencjalnych
beneficjentow.

Dzien wolnosci podatkowej

W tym roku 23 czerwca, czyli o kilka dni
pdzniej, niz. w roku ubieglym. Prawie
potowa polskiego PKB przechodzi przez
budzet i ZUS. Obnizenie podatkéw nie
przyniosto poprawy, bo jednoczesnie rost
dtug publiczny.

Dwie osoby zgingly, a trzy
zostaly ranne w wyniku
wypadku, do ktorego doszio w
okolicy Mostu Milenijnego we

Wroclawiu.
Jak poinformowat dyzurny z Komendy

Wojewddzkiej Strazy Pozarnej we
Wroctawiu, na skrzyzowaniu ulicy
Popowickiej z wjazdem na Most

Milenijny zderzyly si¢ karetka z
samochodem osobowym. Dwie osoby
zgingly, a trzy zostaly cigzko ranne.

Jechal po pijanemu, zabil 3

braci - dostal 10 lat

Sad Rejonowy w Gdyni skazat na 10 lat
pozbawienia wolnos$ci 20-letniego
Sebastiana B. oskarzonego o
spowodowanie po pijanemu w sierpniu
2009 r. wypadku, w ktérym zgingto
trzech braci - w wieku 19, 1519 Iat.



Lipiec 2010

Beatyfikacja ks. Jerzego
Popieluszki —
wielki dar dla Kosciola,
Polski i §wiata

Uroczystos¢ Beatifikacji Apostota i
Meczennika Wolnosci, Mitosci i
Solidarnosci, Ks. Jerzego
Popietuszki, w Kosciele
Sw. Kazimierza, Thunder Bay,
6go Czerwca 2010.

WiadomoSci Polonijne

CIA POLONI

W dniu 6 czerwca 2010 roku w
kosciele pod wezwaniem §w. Kazimierza
miata miejsce Msza $w. polaczona z
procesja Bozego Ciala. Niedziela ta
zbiegla si¢ tez =z innym waznym
wydarzeniem w zyciu polskiego
Kosciota. W dniu tym w Warszawie,
podczas Mszy na Placu Pilsudskiego
odbyly si¢ uroczystosci beatyfikacyjne
ksiedza Jerzego Popictuszki. W swoim
kazaniu ksiadz Andrzej Deptuta
przyblizyl wiernym sylwetkg ksigdza
Jerzego. Mowit o jego walce o prawdeg
jako kapelana warszawskiej Solidarno$ci
i o jego megczenskiej $mierci z rak
funkcjonariuszy Stuzby Bezpieczenstwa.
Dziatalnos¢ ksigdza Popietuszki zwigzana
ze $rodowiskami robotniczymi, dwczesne
wladze uznaly za krytyke i sprzeciw
wobec systemu komunistycznego.

Mszy beatyfikacyjnej

przewodniczyl arcybiskup
Angelo Amato, ktory w imieniu papieza
Benedykta XVI odczytat akt
beatyfikacyjny. Zgodnie z
postanowieniem Papieza, S$wigto
blogostawionego ksigdza Popietluszki
bedzie obchodzone 19 pazdziernika, czyli
w dniu jego $mierci. Podczas Mszy
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beatyfikacyjnej wérdd dziesiatek tysigcy
wiernych, byta tez matka ksigdza Jerzego,
Marianna Popieluszko, ktéra tydzien
wczesniej skonczyta 100 lat.

Ksiadz Andrzej Deptuta
nadmienit, Ze mial okazje  poznac
osobiscie ksiedza Jerzego w Warszawie.

E. Borowiec

Jego motto to:

" Zto dobrem zwyciezaj".

Boze Ciato

W niedziele 13 czerwca w koSciele Matki
Bozej Krolowej Polski odbyla sig
uroczysta Msza Sw z okazji ,.Bozego
Ciata”. Mszg celebrowat ksiadz Ireneusz
Stadler. We Mszy udziat wzigli
cztonkowie SPK Kota Nr 1, Poczet
Sztandarowy z SPK pod przewodnictwem
Marszatka Mariana Radziszewskiego oraz
liczna ilo§¢ parafian. Na zewnatrz
koSciota pigknie ustrojone cztery oltarze.
Zgodnie z Polska tradycja wszyscy
parafianie wzigli udziat w procesji wokot
kosciota.

Tadeusz Michalak

3 ¥ 3

Ostatni Ottarz przed kosciotem

Marszatek Pocztu Sztandarowego
Marian Radziszewski

Dzieci rzucaja kwiaty podczas procesji

Dzieci i rodzice

Zdjgcia: Mariola Radziszewski i Janusz
Grebowicz



Msza Polowa

Gleboko zakorzeniona tradycja
polonijna w Thunder Bay sa coroczne
Msze $wigte organizowane W
miejscowym Parku Przyjazni przy
kapliczce Matki Boskiej
Czgstochowskiej. Podobnie bylo w
niedzielne popotudnie w dniu 20 czerwca
2010 roku. Wspaniata pogoda jak na
specjalne zamowienie. Organizator Mszy,
Kongres Polonii Kanadyjskiej Okreg
Thunder Bay pod przewodnictwem I-
wice prezesa Adama Taffa dopiat
wszystko na przystowiowy ostatni guzik.
Mszg celebrowal proboszcz parafii Matki
Boskiej Czgstochowskiej, ksiadz Ireneusz
Stadler przy wspoétudziale ksigdza
Andrzeja Deptuty z parafii  $w.
Kazimierza. Pani Helena Gural sprawnie
dyrygowata polaczonym chérem z obu
naszych parafii. Poczty sztandarowe z
poszczegolnych polskich organizacji pod
dowodztwem Mariana Radziszewskiego
prezentowaly si¢ znakomicie. Nie
zabraklo przedstawicieli wladz w osobach
pani burmistrz Lynn Peterson i posta do
parlamentu ontaryjskiego Michael
Gravelle.

Wydawatoby sig, ze wszystko
byto w najlepszym porzadku. Jednak tak
nie bylo.

Obecni na Mszy zdziwieni byli tak niska
frekwencja na tym jedynym w roku,
wspo6lnym dla obu parafii i catej Polonii
nabozenstwie. Jak wiele stracili nie
przychodzac na Mszg. Ksiadz Ireneusz
Stadler wygtosit przepigkne, patriotyczne
kazanie. Padlo w nim wiele pytan.
Powtarzato si¢ jedno zasadnicze pytanie:
gdzie sa ci Polacy, ktorych wedlug
skromnych szacunkow jest w Thunder
Bay okoto 5000. Dlaczego nie przyznaja
si¢ do swych korzeni? Dlaczego tak
szybko zapominajg o swym rodowodzie?
Pytan tego rodzaju mozna zadawac
wigceej, tylko czy to co§ zmieni? Ksiadz
Ireneusz podkreslil, ze miejsce w ktorym
odprawia si¢ Msza nazywa si¢ Parkiem
Przyjazni. Ta nazwa powinna do czego$
zobowiazywac. Przyjazn i pojednanie to
jest to, czego nam niejednokrotnie
brakuje a co powinno nas faczy¢. Tekst
tego wymownego kazania ksiedza
Ireneusza powinien si¢ moim zdaniem
znalez¢ w tym wydaniu gazety. Ci, ktorzy
si¢ z jego trescia zapoznaja z pewnoscia
przyjda na Mszg Polowa w latach
nastgpnych.

Tekst i zdjgcia: E. Borowiec
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Ks A Deptula, Ks I. Stadler, Larry Kurec
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Prezes Bratniej Pomocy
A. Modzelewski

MPP Michael Gravelle, Mayor Lynn
Peterson i 1-wice Prezes KPK Adam
Taff

Tadeusz Michalak, Drugie Czytanie
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Katastrofa lotnicza generala
Wladystawa Sikorskiego

Generat powracat z kilkutygodniowej inspekc;ji sit polskich na

/. Liberator nr

WiadomoSci Polonijne

Zwloki
Sikorskiego
wylowiono z
wod Zatoki
o Katalonskiej
> tuz przed
péinoca 4
lipca 1943, po
B tym jak
' } samolot

' Consolidated
/{/ C-87

AL 523,
ktérym

Bliskim Wschodzie w 16 sekund po starcie z gibraltarskiego

Marynarze z ORP
Naczelnego Wodza z portu w Plymouth do pociagu do Londynu.
W pierwszym rzedzie zalobnikow widoczni general Marian
Kukiel, minister Stanistaw Kot i admirat Jerzy Swirski

Ciato Sikorskiego, wydobyte z morza i przewiezione do
Wielkiej Brytanii na pokladzie polskiego niszczyciela ORP
"Orkan", pochowano na cmentarzu polskich lotnikéw w Newark
bez przeprowadzenia autopsji. Nie odnaleziono takze ani osoby
ktora fotografowata ciato Sikorskiego na nabrzezu portowym
wkrétce po wylowieniu, ani tym bardziej samych zdjec.

7

lotniska spadt do wody ok. 600 m na wschod od konca pasa
startowego. Samolot po okoto o$§miu minutach zatonat na
plytkim akwenie przybrzeznym Morza Alboranskiego. Oficjalna
wersja wydarzen przedstawiona w raporcie brytyjskiej komisji
badajacej wypadek jeszcze w 1943 r., ustalila jako przyczyng
katastrofy zablokowanie steru wysokosci, jednak nie potrafita
wyjasni¢, jak do awarii doszto.

"Orkan" eskortuja trumng¢ z cialem

Pomnik rozstrzelanej armii
FUNDACJA POMNIK
OFIAR KATYNIA

Niedaleko Krakowa ma powstaé
pomnik Kkatynski na niespotykana

skale. Polskich oficeréw, ofiary
sowieckiego ludobéjstwa, bedzie
upamietnia¢ niemal 22 tysiace

Zeliwnych figur naturalnej wielkoSci.
Przy kazdej z nich znajdzie sig
tabliczka z nazwiskiem i stopniem
ofiary zbrodni z 1940 roku.

Monumentalny, pelen powagi i surowego
pickna, a jednoczesnie zaskakujacy
rozmachem. Taki ma by¢ Pomnik Ofiar
Katynia, ktérego budowa planowana jest
w okolicach $wigtokrzyskich Checin,
niecale 100 km od Krakowa. To wizja
zuchwata i porywajaca,

przekonuje poeta i kompozytor Leszek
Dlugosz — jeden z zatozycieli budowy
pomnika. Zamiarem fundatoréw jest
postawienie pomnika kazdemu z polskich
oficer6w zamordowanych przez
Sowietow po agresji 17 wrzesnia 1939 r.
Na obszarze o powierzchni prawie 40 ha
stana¢ ma niemal 22 tysiace figur w skali
1:1. Ofiary Katynia, Miednoje,
Charkowa, Tweru i innych miejsc kazni
Polakow. Ta ,rozstrzelana armia”
uzywajac stow profesora Jacka Trznadla,
nie bedzie bezimienna. Przy kazdej
figurze znajdzie sig tabliczka z imieniem,
nazwiskiem i stopniem wojskowym. Na
srodku placu z tysiacami figur
zamordowanych zolnierzy ma stanaé
konstrukcja, przypominajaca pochodnie.

Planowany jest rowniez powstanie
centrum konferencyjnego i muzeum
poswigconego ofiarom sowieckiego
ludobojstwa.

Pomnik, jakiego nie zna nasza historia.
Upamigtniajaca jedna z najwigkszych
narodowych tragedii. Na miar¢ dumy i
ambicji Polski, ktérej nie dalo sig
skrytobdjczo zamordowac.

Szansa dla Chegcin

Wierze w Checiny — méwi Ryszard
Kapuscinski kierujacy zarzadem fundacji
budowy pomnika. Podobnie jak architekt
Stanistaw Dobraczynski, autor koncepcji
Pomnika Ofiar Katynia, nie ma
watpliwosci, ze pigkny zakatek w zakolu
rzeki Biata Nida jest najbardziej
wlasciwym miejscem dla monumentu.
Lagodnie pofalowane wzgorze wznosi sig¢
kilka kilometrow od Checinskiego zamku
i niespetna 100 km od Krakowa. Zdaniem
Kapuscinskiego uksztaltowanie terenu
jest wrecz idealne. To niemal gotowy
pomnik, przyznaje. Poczatkowo
pomystodawcy monumentu sklaniali si¢
ku umiejscowieniu monumentu na terenie
otwartym, pustynnym. Dzi§ wiadomo juz,
ze figury stana na zalesionym terenie.
Taka lokalizacja wydaje si¢ o wiele lepiej
oddawa¢ symbolikg lasu katynskiego,
gdzie oprawcy z sowieckiego NKWD
rozstrzeliwali polskich oficerow. Figury
autorstwa rzezbiarza Mariusza Dydo to
puste w $rodku odlewy odporne na
warunki atmosferyczne i ewentualne akty
wandalizmu. Nie bgda nadawaly si¢ do
wtornego przetwarzania przez ztomiarzy.
W mysl koncepcji Drabczynskiego figury
zostang skoncentrowane na obszarze 10

ha. Swoisty las postaci w rogatywkach i
mundurach ma w szczegdlny sposob
oddziatywa¢ na wyobraznig
zwiedzajacych. Chodzilo o to, by w
dobitny sposob zobrazowac te ponad 20
tysiecy zamordowanych oficerow,
thumaczy Stanistaw Drapczynski. Wedlug
burmistrza Chgcin Ryszarda Jaworskiego
powstanie pomnika to prawdziwa szansa
dla gminy lezacej na terenie Chgcinsko-
Kieleckiego Parku Krajobrazowego.

Wizja porywajaca

Idea budowy takiego pomnika powinna
by¢ wazna dla wszystkich Polakow,
ktérzy sa wyczuleni na element moralny
w naszej historii, uwaza poeta i
kompozytor, Leszek Dlugosz. Jest, obok
wspomnianych wcze$niej Ryszarda
Kapus$cinskiego 1 Stanistawa
Drabcezynskiego jednym z najwigkszych
powstania monumentu. Aktywnie w
pracach fundacji uczestnicza tez Barbara
Hrynkiewicz-Dlugosz 40 i kompozytor
Jan Kanty-Pawluskiewicz, ktory napisat 1
pickng, nostalgiczng muzyke do
komputerowej wizualizacji pomnika.
Wedlug Leszka Dtlugosza, tragedia
katynska, ktorej Swiadomo$é Dbyta
thumiona przez lata, znajduje w koncepcji
pomnika wizje bardzo zuchwatla, ale
takze porywajaca. W moim mniemaniu
zreszta to pomnik nie tylko bardzo wazny
dla Polakéw i polskiej historii, podkresla
Dhugosz, etyczne przestanie tego dziela
wykracza poza nasze rozrachunki z
historig. Ostro i wyraznie stawia problem
granic $wiadomej deprawacji i ttumienia
prawdy w imig¢ doraznych interesow
wielkiej polityki. ..cdnastr. 15
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Konsulat Generalny
Rzeczypospolite] Polskiaj
W Toronto

Consulate General
Of The Republic Of Poland
In Toronto

2603 Lakeshore Blvd. West, Toronto, Ontario MBV 1G5

Phone (416) 252-5471, Fax (416) 252-0509

Szanowni Panstwo,

Przesytamy w zalaczeniu

regulamin konkursu dla mtodziezy w
wieku od 18 do 25 lat na opracowanie i-
lub wykonanie projektu strony
internetowej pomnika Katynskiego w
Toronto.

Prosimy o rozpropagowania tej
informacji wsrod mtodziezy.

Serdecznie pozdrawiamy,
Dziat Polonii i Promocji
Konsulat Generalny RP w Toronto

KONSULAT GENERALNY
RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ

W TORONTO
CONSULATE GENERAL
OF THE REPUBLIC OF
POLAND

IN TORONTO

2603 LAKESHORE BLVD. WEST
TORONTO, ONTARIO M8V 1G5,
CANADA

Phone (416) 252-5471, Fax (416) 252-
0509

Toronto, 25 maja 2010 r.

Regulamin konkursu

na opracowanie strony
internetowej poSwicconej
Pomnikowi Katynskiemu w
Toronto

§1

Celem konkursu jest:

- kultywowanie pamigci o zbrodni w
Katyniu w 1940 r.;

- popularyzacja wsrod mtodziezy szkolnej
wiedzy o Pomniku Katynskim w Toronto
w zwiazku z 30-tg rocznica odstoniecia;

- podtrzymywanie tradycji narodowe;j i
pielegnowanie polskosci oraz
$wiadomosci narodowej, obywatelskiej i
kulturowe;;

rozwijanie wsrod najmtodszych pokolen
zainteresowan zwiazanych z historia
Polski oraz krzewienie postaw
patriotycznych.

§2
Organizatorem konkursu jest Konsulat
Generalny RP w Toronto.

§3

1. Przedmiotem konkursu jest:

a. opracowanie i/lub wykonanie projektu
strony internetowej prezentujacej
Pomnik Katynski w Toronto, potozony w
parku Beauty Boulevard przy 1575

King Street West;

b. opracowanie hasta dotyczacego
Pomnika Katynskiego w Toronto do
encyklopedii internetowej ,,Wikipedia”.

§4
Konkurs adresowany jest do mtodziezy w
wieku od 18 do 25 lat.

§5

1. Prace nalezy wykonac w jezyku
polskim.

2. Prace moga zawierac wersje w jezyku
angielskim z zastrzezeniem, i zwersja w
jezyku polskim bedzie podlegata
ostatecznej ocenie komisji konkursowej.
3. Projekt moze zosta¢ przedstawiony w
formie pisemnej lub w wersji
elektronicznej z propozycja adresu
internetowego.

§6

Prace konkursowe, z dopiskiem na
kopercie ,,Konkurs — Pomnik Katynski”,
nalezy dostarczyc do siedziby Konsulatu
Generalnego RP w Toronto, 2603
Lakeshore Blvd. W., ON, M8V 1G5,

do dnia 24 wrze$nia 2010 r.

Zarzad SPK Kolo nr 1,uprzejmie
informuje, Ze w niedzielg, 4 lipca,
w koSciele Matki Bozej Krélowej
Polski, odbedzie si¢ specjalna
Msza, za Generala Sikorskiego.
Czlonkowie SPK, sa proszeni o
przyj$cie w blezerach SPK.

J. Bigder, Prezes

Adam Taff I-vice KPK Okrgg Thunder Bay

Uprzejmie informujemy, ze Kongres Polonii Kanadyjskiej
okreg Thunder Bay organizuje Polonijny Piknik, w
niedzielg 18 Lipca w Current River Park przy Cumberland
Street, na ktory zapraszamy cala Polonig. Piknik bedzie
trwat od godziny 13:00 do godziny 16:00

Zapraszamy do wzi¢cia udzialu
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- Tadeusz Michalak

Thunder Bay Blues Festival

TEAYTEL PRESENTS
A Summer Musical Tradition

JuLy 9—11;21]19 AT MARI
THUNDER BAY, ONTARIO, CANADA

TICKETS [orgicieepens U 1 R TR

FOR MORE INFORMATION VISIT

9 —11 lipca, 2010 1.

Miejsce — ,,Marina Park”

Bilety: 3 dniowa przepustka $75.00
Dzienna przepustka: TBA

O wigcej informacji zagladnij na strong
internetowa:

Visit &ww.tbaxblues.cg for more

information

HEART
Wtorek, 20 lipca 2010
Godz. 20:00

Bilety: $129 / $99 / $89

Ann Wilson and her younger sister,
Nancy Wilson first showed the world that
women can rock when their band Heart
stormed the charts in the '70s with hits
like "Crazy on You," "Magic Man,"
"Barracuda," ‘Straight On," "Even It Up,"
"Kick It Out" and so many more. They

| |} Auprrorium

continued topping the charts through the
‘80s and into the ‘90s with huge hits like
"These Dreams," "Alone," "What About
Love," "If Looks Could Kill," "Never,"
and a string of other hits that showcased
the sisters' enormous talents as both
musicians and singers. Along the way,
Heart sold more than 30 million records,
had 21 top 40 hits, sold out arenas
worldwide, and had a profound influence
on rock music.

T
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Anna Wilson 1 jej mlodsza siostra, Nancy
Wilson, wpierw pokazaly Swiatu, ze
kobiety potrafia tez gra¢ muzyke
rockowa, kiedy to ich zespol ,,Heart”
szturmem zdobyt listy przebojow w
latach 70-tych z utworami takimi jak:
,Crazy on You,” ,Magic Man,”
»Barrakuda,” ,,Straight on,” ,,Even i up,”
LKick It Out” 1 wiele wigcej.
Kontynuowali zdobywanie listy
przebojow w latach 80-tych i w 90-tych z
wielkimi  przebojami jak: ,,”These
Dreams,” ,,Alone,” ,,What About Love,”
,»If Looks Could Kill,” ,Never,” i szereg
innych przebojow, ktore pokazaly ich
olbrzymi talent tak jako muzycy i jako
piosenkarki. Zespot ,Heart” sprzedat
ponad 30 milionéw ptyt, zdobyl 21
nagrod ,,TOP 40” miat znaczacy wplyw
na muzyke rockowa.

Southern Comfort

The Scott Van Teeffelen Band

July 7

* Suitcase Stanley, 6-7 p.m.

* Southern Comfort, 7-8 p.m.

* The Scott Van Teeffelen Band, 8-9 p.m.

July 14

* Flipper Flanagan and the Flat Footed
Four, 6-7 p.m.

* Private Eyes, 7-8 p.m.

* Vinyl, 8-9 p.m.

July 21

* Good News Jazz Band, 6-7 p.m.

* The Bottom of the Barrel, 7-8 p.m.
* Shaken Not Stirred, 8-9 p.m.

July 28

* Passive Revolution, 6-7 p.m.
* Night Train, 7-8 p.m.

* Powerhouse, 8-9 p.m.

Flipper Flanagan and the Flat Footed Four



www.tbayblues.ca

Olsztyn
najwigksze miasto i
stolica wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, powiat grodzki
Olsztyn, stolica powiatu ziemskiego
olsztynskiego, archidiecezji warminskiej,
a od 1992 r. metropolii warminskiej i
luteranskiej diecezji mazurskiej. Glowny
osrodek gospodarczy, edukacyjny i
kulturowy, siedziba wtadz i
najwazniejszych instytucji regionu, a
takze wazny wezet kolejowy i drogowy.
Wedhug danych GUS populacja Olsztyna
wynosi 176 457(stan na 31.12.2009).
Pierwsza wzmianka o mieécie pochodzi z
roku 1334, kiedy to Henryk von Luter
zatozyt w zakolu rzeki Lyny drewniano-
ziemna straznic¢ puszczanska, nadajac jej
nazwg Allenstein (Grod nad Lyna, Alna
znaczy "lania", to pruska nazwa Lyny).
Prawa miejskie oraz nazwe
"Allenstein" (dla Polakow byt to Holstin,
a pozniej Olstyn, ale wymawiano tg
nazwe tak jak dzisiaj — Olsztyn) zostaly
nadane 31 pazdziernika 1353 roku przez
diecezjalng Kapitutl¢ Warminska.
Olsztyn potozony jest w §rodkowej czesci
wojewodztwa warminsko-mazurskiego
nad rzeka Lyna.
Miasto lezy w pasmie moren czotowych
ostatniego  zlodowacenia. Najwyzszy
punkt Olsztyna umiejscowiony jest na
wysoko$ci 155 m n.p.m., natomiast
najnizszy na 88 m n.p.m
Przez miasto Olsztyn przeptywaja 3
rzeki: Lyna, Wadag 1 Korowka. W
granicach administracyjnych miasta
obecnie lezy 15 jezior, w tym 13 o
powierzchni powyzej 1 ha.

Olsztynskie lasy zajmuja ponad
1800 ha (21,2% powierzchni miasta).
Ponad potowa to zwarty kompleks Lasu
Miejskiego (1050 ha), petniacy przede
wszystkim funkcje terenow rekreacyjno-

wypoczynkowych oraz turystyczno-
krajoznawczych.
Do najwazniejszych

olsztynskich cyklicznych imprez i
festiwali naleza m.in. Olsztynskie Lato
Artystyczne, Olsztynskie Noce Bluesowe
oraz Ogolnopolskie Spotkania Zamkowe
"Spiewajmy Poezje". Spotkania
Zamkowe odbywaja si¢ w miescie od
1974 roku. Glownym punktem festiwalu

WiadomosSci Polonijne

jest
konkurs mtodych artystow poezji
$piewanej. Olsztynskie Lato Artystyczne
to z kolei trzymiesigczny cykl imprez
odbywajacych si¢ w trakcie wakacji.
Gloéwng ich sceng jest olsztynski
amfiteatr. Wéréd imprez organizowanych
w ramach Olsztynskiego Lata
Artystycznego sa m.in. Dni Olsztyna,
Olsztynskie Koncerty Organowe,
Staromiejskie  Spotkania z Szanta,
Olsztynski Festiwal Jazzowy. W
Olsztynie corocznie odbywa sig¢ tez
Olsztynski Festiwal Dalekowschodnich
Sztuk Walki.

Olsztynskie Planetarium Astronomiczne
otwarto 19 lutego 1973 — w pieCsetna
rocznicg urodzin Mikotaja Kopernika —
przy dzisiejszej Alei Pitsudskiego. Jest to
drugie co do wielkosci planetarium w

Polsce. Planetarium jest siedziba
Federacji Miast Kopernikowskich.
e R = T

Amfiteatr im. Czeslawa Niemena

Obserwatorium Astronomiczne Ww
Olsztynie otwarto 13 pazdziernika 1979.
Zlokalizowane zostalo w zaadaptowanej
wiezy cisnief, zbudowanej w 1897 roku
na wzgoérzu §w. Andrzeja, najwyzszym
(143 m n.p.m.) wzniesieniu dawnego
Olsztyna

Przy ©bezchmurnej pogodzie
obserwatorium prowadzi pokazy
astronomiczne. Ponadto z tarasu budynku
widoczna jest panorama miasta.

Zamek Kapituly Warminskiej w
Olsztynie — wybudowany w XIV wieku
w stylu gotyckim. Zamek stanowit
siedzib¢ administratora dobr ziemskich
kapituty warminskiej. Najstawniejszym
administratorem pelniacym te obowiazki
w latach 1516-1521 byt Mikotaj
Kopernik. Najwigksza sala ekspozycyjna
to dawny refektarz z finezyjnym
sklepieniem krysztalowym z ok. 1520.

Lipiec 2010

Obecnie w zamku miesci si¢ Muzeum
Warmii i Mazur.

Pierwsze muzeum w Olsztynie zostato
otwarte w lipcu 1921. Bylo to wdowczas
muzeum regionalne o charakterze
plebiscytowo-etnograficznym.
Kierownictwo Owczesnego muzeum
znajdowato si¢ w regkach nauczycieli
olsztynskich: Leonarda Fromma -

archeologa i Hugo Hermanna Grossa —
nauczyciela przyrody w Luisenschule.

Za date zalozenia Muzeum Warmii i
Mazur przyjmuje si¢ 29 marca 1945, tzn.
dzien przybycia Hieronima Skurpskiego
do Olsztyna. Poczatkowo istniato ono pod
nazwa ,,Muzeum Mazurskie”, a od roku
1975 juz jako ,Muzeum Warmii i
Mazur”. Hieronim Skurpski byt
dyrektorem muzeum do 1964. Nastgpni
dyrektorzy to: Jozef Fajkowski,
Bogustaw  Kopydlowski, Wtadystaw
Ogrodzinski, Jerzy Sikorski i od 1987
Janusz Cyganski.
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Nie mowiac o nieudanym roku
Kopernika.

Szanowny Panie

| Redaktorze

Plus minus tydzien/
dwa roku Panskiego
1974 przed uroczysto$ciami zwiazanymi
z rocznicg 22 lipca, krazyt w Krakowie
wierszyk, ktorego tre§¢ zataczam ponize;.
Lokalna milicja dostownie szalala z
wisciektosci, jako ze nie wiadomo bylo,
kto jest autorem wierszyka, kto go
powielal, kto go przekazywal i kto

zabawiat rozweselone krakowskie
towarzystwo trescia wspaniale
skonstruowanego wierszyka.
Wynoszacego w  sposob  zabawny

osiagni¢cia obowiazujacego rezymu, a
skazujacego Polakow na catkowite
podporzadkowanie  si¢  Owczesnym
regulom Lenino-marksizmu.

Jak sie z czasem okazalo autorem
wierszyka byt wnuk ( boczna linia)
samego Kornela Ujejskiego nazwiskiem
Marian Ujejski. Adwokat krakowski.
Osoba wspaniatego, nieomal radosnego
humoru, stryj mojej zony, ktory wreczyt
mi osobiscie ten wierszyk w latach 90 —
tych, dodajac ,z czasem mozesz go
opublikowa¢”. Marian Ujejski juz nie
zyje, ale szansa na podzielenie si¢
wierszem z Czytelnikiem ,,Wiadomosci”,
a moze nawet raczej limerykiem w
polskim wydaniu, by¢ moze zaistniata.

Bohdan Ejbich

Na dzien 22 lipca
1974 roku.

Wielki dzi$ festyn obchodzim - w catym
PRLu

Nie brak wigc pism, sloganow i
przeméwien wielu

By wyrazié¢, co w Polsce czuje 74
ludno$¢ cata

I z czego dzi$ na $wiat caly niesie sig Jej
chwata.

Bo nie wiem, czy najmilsi sprawg se
zdajecie

Ze to fest nad festami to XXX lecie.
Obchodzim je wszyscy i starsi i mtodzi
A z powodu? — i to wlasnie wyjasnic si¢
godzi.

Koniecznie trzeba zrobi¢ dzi$
podsumowanie.

Dlaczego tak radosne jest to Swigtowanie
Przy ktoérym blask Milenium prawie, ze
zanika

Bo c6z Milenium dato? Stwierdzito
jedynie

Ze tysiac lat przetrwata Polska w tej
dziedzinie

Ze coskolwiek zdziatata w zakresie
kultury

Ze w bojach sie odznaczyt krél, czy wodz
niektory

Ze$my nieraz przed najazdem strzegli
Europg

I podobnych drobiazgéw zdziatali na
kopg

Ze byt Grunwald, Rokitna — druga
Samosierra

Kilka zrywow powstanczych no i et
cetera

Ale prozne o sprawach tych dzisiaj
bajania

Gdy wolnosci nie mielim... ani
PLANOWANIA

A o sprawiedliwosci u nas ... ani si¢ nie
$nito

Jeno w ciaglym ucisku i biedzie si¢ zyto
Wreszcie od lat 30 raj si¢ nasz zaczyna
Odkad nam btysngta Gwiazda Marksa i
Lenina

Oswobodzeni! — bawim sie dzi§ w
rozkoszach WOLNOSCI

I w zréwnaniu klas wszystkich po
sprawiedliwosci

Od lat XXX, gdy nastato radosci zaranie
Otwarly si¢ nam oczy, — co si¢ z Polska
stanie

Ze gdy tak pojdzie dalej ,, wsio” bedzie w
rozkwicie

I ptawi¢ si¢ bedziemy - w
superdobrobycie

Bedziemy wotaé — c6z dat nam Tobruk,
czy Monte Cassino

Wolnosé¢ nam data bitwa stawna... pod
Lenino!

I c6z nam jeszcze dato to XXX-to lecie
Czym nasz ustrdj wywotal zachwyt we
wszechswiecie

Czy G.M. — czytaj Gospodarka
mieszkaniowa

Tym glo$na, Ze najdrozszy u nas dach nad
glowa.

Czy produkcja przemystu? Tym stawna
rozglosnie

Ze nie jakos¢ produktu, lecz cena ich
ro$nie.

Zesmy , krwiopijcow” zamki-dwory
zmienili w ruiny

Wszak dzi$ obiecujem, ze je odnowimy!
Ze pomnikami czcimy ‘bohateréw” $lady
Ze prawie nie ma w Polsce, wiejskiej
gromady
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Bez ulicy Karola Walter
Swierszczewskiego

Czy tez Ziaji, lub J. Krasickiego.

Ze kazda cho¢by mata zapadta miescina
Ma szkote, Zaktad Pracy, lub Pomnik
Lenina.

Ostatni (pono¢) w Hucie tyle nas
kosztowat

Ze kto inny za te grosze szpital by
zbudowat.

Szczytem wszystkiego dzisiaj u nas
PLANOWANIE.

Jak wr6za — dzi$ juz wiemy, co si¢ z nami
stanie

Za lat dziesig¢, dwadziescia, czy na
koniec wieku

Wigc $pij spokojnie bracie... roboczy
cztowieku

Bo cho¢ dzisiaj w niejednym cierpisz
niedostatek

To nie przeminie wigcej niz X plus N
latek

A na ogo6t tak w Polsce podniesie sig
stopa

Ze zazdro$ci¢ nam bedzie cata Europa
Tak dobrobytu u nas zgromadzi si¢ wiele
Jak chce RWPG... z Rosja Sowiecka na
czele!!!

Marian Ujejski /1974

POLAM SOBIE JEZYK

-Apominikleopotopeteciwiczanki.

- Archiwmililimitopotoportorykanczyk
-Archiminichipotumanarepeczetemini
kiwiczowie

Cesarz czesto czesal cesarzowa.

- Chiop pcha pchite, pchie pcha chtop.

- Chrzaszcz brzmi w trzcinie

w Szczebrzeszynie, Strzasa skrzydia

z dzdzu, A trzmiel w puszczy, tuz przy
Pszczynie, Straszny wszczyna szum...

- Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia
cietrzewia drzemiacego w dzdzysty dzien
na drzewie?

- Cze$¢ Czesiek! Czeszesz sig czgsciej
czgsto, czy czgsciej czasem?

- Czy sig Czesi ciesza, gdy si¢ Czesio
czesze?

- Czy tata czyta cytaty Tacyta?

- Czy trzy cytrzystki graja na cytrze? Czy
jedna ptacze, a druga tzy trze?

- Czarna krowa w kropki bordo gryzta
trawe krecac morda.

- Czarny dzigciot z checig pien ciat.

Wyszukat L. Michalak
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CHNIA - Lucy Miche

Warzywa z Grilla

Sktadniki:

- 1 papryka tagodna

- 1 papryka ostra

- 3 mlode cebulki

- mate opakowanie wisniowych pomidor-
kow

- 10 suszonych moreli

- oliwa tymiankowa

Dresing:

- 0,5 szklanki soku jabtkowego
- kieliszek octu balsamicznego
- 1/3 szklanki cukru

Warzywa zamarynowac w oliwie tymian-
kowej. Przygotowany dresing gotowac na
malym ogniu do momentu, az zmniejszy
swoja objetosci o potowe. Pozostawié go
do wystygnigcia. Warzywa zgrillowac i
pola¢ dresingiem. Przygotowana przeka-
ska smakuje wy$mienicie zaro6wno na
zimno jak i na ciepto.

Komentarz Lucyny Koztowskie;j:

Dania z grilla nie musza ograniczac si¢
wylacznie do potraw migsnych. Réwnie
wy$mienicie smakuja grillowane warzy-
wa, a te, ktore znajduja si¢ w jadlospisie,
dostarcza duzo btonnika i antyoksydan-
tow tj. witamina C, karotenoidy i likopen.

Szalotka z filizanki

Sktadniki (na 2 osoby):
- 4 jabluszka
- 1/3 szklanki cukru

WiadomosSci Polonijne

- kawateczek masetka

- odrobina przyprawy do piernikow
- kilka kromek pieczywatostowego
- lody

- gar$¢ migdatow

- mi6d

Jabluszka $cieramy na tarce i od razu,
zeby nam nie $ciemnialy, dusimy na ma-
setku na goracej patelence. Pamigtajmy,
zeby nie rozgrzewa¢ masta zbyt mocno,
bo to niezdrowo i nie musimy tego robic.
Dodajemy odrobing przyprawy pierniko-
wej 1 cukru, aby jabluszka byly pyszne.
Gdy jabtuszka sa juz dobre, ale maja zbyt
duzo soku, mozemy na siteczku wytracic
jego nadmiar. Smarujemy filizanki ma-
stem w kazdym miejscu i docinamy pie-
czywo w kwadraciki tak, aby szczelnie
wypehi¢ filizanke. Jest to naprawde¢ mita
zabawa! Na to kladziemy jabtuszka i
przykrywamy ostatnim okraglym kawal-
kiem pieczywa tostowego. Wkladamy do
pieca na ok.10-15 minut, aby si¢ nam
wszystko ladnie zapieklo. Wyciagamy
delikatnie na talerzyk, dodajemy kulke
lodéw z rozkruszonymi migdatami, pole-
wamy miodem i mamy bajeczng szarlo-
teczkg, z ktorej smaku mozemy by¢ dum-
ni.Komentarz Lucyny Koztowskie;j:
Jabtka, ze wzgledu na zawarto$¢ substan-
cji wioknistych, a w tym frakcji rozpusz-
czalnych, wykazuja dzialanie obnizajace
poziom cholesterolu we krwi oraz prze-
ciwdzialaja zaparciom. Maja tez slabe
wlasciwosci przeciwbakteryjne i przeciw-
zapalne. Niektore osoby jednak nie spo-
zywaja surowych jabtek ze wzgledu na
wystgpowanie dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego pod postacia
wzdeé. Nie warto jednak eliminowaé z
diety tak cennego i popularnego w na-
szym kraju produktu. Warto wiedzie¢, ze
po spozyciu jabtek pieczonych lub duszo-
nych zaburzenia te nie wystgpuja. Szybki
i prosty sposob na szarlotke jest, zatem
doskonalym rozwiazaniem dla oséb, ktore
muszg stosowac diete lekkostrawna.

avoir Vivre-Jedzen

® Koszyk z pieczywem powinien by¢
przykryty serwetg, aby chleb nie ob-
secht.

® Do kawioru i wedzonego fososia
podajemy tosty bez skorki.

® Do surowych ostryg najbardziej
pasuje pumpernikiel.
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® Do serow pasuje pieczywo stodkie
z orzechami, rodzynkami, bagietka,
krakersy

® Jajka na miekko podawane sa w
kieliszkach z tyzeczkg potozong na pod-
stawce. Obttukuje sie skorupke,a jej
resztki ktadzie na talerzyk. Po obcieciu
czubeczka jajka wyjadamy wnetrze
tyzeczka.

® Jajko w koszulce je sie sztu¢cami
zakaskowymi, a podaje w porcjach lub
na podgrzanym pétmisku.

® Jajka na twardo podaje sie obrane
(wtedy naktadamy je tyzka lub szczyp-
cami) lub w skorupkach (wtedy uzywa-
my rak). Pamietajmy o naczyniu na
skorupki.

® Jajka podaje sig¢ zaraz po przyrza-
dzeniu (procz jaj na twardo).

® Kanapki jemy reka, gdyz sq zwykle
bogato ustrojone. Po zakonczeniu je-
dzenia reke wycieramy serwetka.

® Pasztety podawane jako przekaska
sq zwykle podawane w kawatkach. Nie
nalezy kroi¢ ich nozem.

Satata powinna by¢ podana na stot
rozdrobniona w sposéb umozliwiajacy
jedzenie bez krojenia.

.DOBRE RADY"

Przecierem — czg§¢ warzyw przetrzec
przez sito i potaczy¢ z zupa.

Chrupiaca panierka

Jesli tuz przed zdjgciem kotleta z patelni
zwigkszysz na chwilg ogien to panierka
bedzie bardziej chrupiaca

Klarowny ros6t

Schtodzone biatko jajka ubij na sztywna
piang po czym dodaj ja do rosotu. Powoli
doprowadz go do wrzenia i tyzka cedza-
kowa zdejmij biatko z resztkami wlosz-
czyzny i migsa.

Usuwanie nadmiaru thuszczu z rosolu

Po schlodzeniu tluszcz zbiera si¢ na
wierzchu wywaru i bez problemu mozesz
go zebraé. Jesli nie masz czasu na schio-
dzenie to mozesz uzy¢ papierowego recz-
nika, ktory doskonale wchionie tluszcz.
Mozesz tez wrzuci¢ do rosotu kilka ko-
stek lodu, wokot ktorych bedzie sig zbie-
rat stezaly thuszez.

Sprawdzanie §wiezosci jaj

Swieze jajko po zanurzeniu w osolonej
wodzie natychmiast opada i zostaje na
dnie, nie§wieze unosi si¢ w wodzie i
wynurza.
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Joanna Adamik

Ania Wyszkoni
Spiewaniem zajeta si¢ juz w dziecinstwie. Uro-

dzita si¢ w Tworkowie, 21 lipca 1980 roku.
Jest wokalistka zespotu ,.t.zy”, ale pisze rowniez teksty piose-
nek. Na antenach radiowych debiutowata w 1996 roku dzigki
nagraniu kilku piosenek wraz z zespotem Lzy na kasecie demo.
Jednak jej prawdziwa kariera rozpoczela si¢ w 1999 roku gdy
na festiwalu Gama zdobyta Grand Prix. Nastgpne wystapita w
programie TVP2 ,,Szansa na sukces”.
Wydany w 2001 roku drugi album Lez ,,W zwiazku z samotno-
$cia”, dzigki takim utworom, jak "Agnieszka" czy "Narcyz"
osiagnatl niebagatelny sukces rynkowy zdobywajac status Platy-
nowej Plyty (ponad 150 tys. sprzedanych egzemplarzy).Gazeta
"Popcorn" w 2004 r .przyznala jej i zespotowi "bLzy" dwa
"Mikrofony Popcornu"23 sierpnia 2008 walczyla w Sopocie o
Bursztynowego Stowika razem z zespotem Video, z ktorym
nagrata piosenkg "Soft". Stata si¢ ona dos¢ duzym sukcesem i
trafita na pierwszy album Video, zatytulowany Video gra. 27
kwietnia 2009 nastapita premiera utworu pt. "Czy ten pan i pa-
ni", promujacego solowy album Pan i Pani (ukazal si¢ on 29
czerwca). 12 czerwca za ten utwor wokalistka zdobyta II nagro-
de¢ w konkursie premier na 46. KFPP w Opolu. Na tym samym
festiwalu zostala uhonorowana nagroda Fotoreporteréw i
Dziennikarzy. Kolejnym singlem promujacym ptyte zostata
piosenka "Z cisza posrdd czterech Scian". Jego oficjalna radio-
wa premiera nastapita 7 wrze$nia, stat si¢ on duzym hitem na
listach przebojow. Trzecim singlem z ptyty "Pan i Pani" jest
utwor pt. "Lampa i sofa".
25 lutego 2010 wygrata statuetkg VIVY Comet w kategorii
Dzwonek Roku ("Czy ten pan i pani") oraz za$piewata nomino-
wang piosenke i utwor Muzyki Moc, nagrany z innymi wokali-
stami zwigzanymi z VIVA. 11 czerwca tego samego roku wy-
stapita go$cinnie w serialu Na dobre i na zle jako aktorka Kali-
na Wach- Anna ma syna Tobiasza (ur. 27 grudnia 2001), ze
swoim bylym mgzem Adamem Piguta. Obecnie zwiazana jest z
menedzerem zespotu L.zy, Maciejem Durczakiem.
Zrodlo: http://www.znanipolacy.pl
http://pl.wikipedia.org/wiki/Anna_Wyszkoni
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' Zagrajmy to razem

Czy ten pan i pani

Ania Wyszkoni - Czy ten pan i pani
Czy ten pan i pani sa w sobie zakochani D/fis/h/G
Czy ta pani tego pana chce D/fis/h
Ona jest jak przesliczny kwiat h
a on ma w oczach szkietka dwa h

Czy ten pan i pani sa w sobie zakochani D/fis/h/G
czy ta pani tego pana chce D/fis/h

Czy ten pan i pani sa w sobie zakochani D/fis/h/G
czy ta pani tego pana chce D/fis/h---(G/A)

Ona jest jak przepigkny ptak h
a on dla niej na gitarze gra h

Czy ten pan i pani sa w sobie zakochani D/fis/h/G
czy ta pani tego pana chce D/fis/h

Bog catowac karze i prowadzi przed ottarze D/fis/h/G
lecz naprawdg nie wiesz jak tam jest D/fis/h---(G/A)

git. fis/h/G/D/fis/h
la, la, 1aj D/fis/h/G/D/fis/h

Czy ten pan i pani sa w sobie zakochani D/fis/h/G
czy ta pani tego pana chce D/fis/h

Bog catowac karze i prowadzi przed ottarze D/fis/h/G
lecz naprawdg nie wiesz jak tam jest D/fis/h/G

Czy ten pan i pani sa w sobie zakochani D/fis/h/G
czy ta pani tego pana chce D/fis/h

Bog catowac karze i prowadzi przed ottarze D/fis/h/G
lecz naprawdg nie wiesz jak tam jest D/fis/h

Jak - tam - jest. G/A/h

Piosenki mozna postucha¢ na:
http://www.youtube.com/watch?v=uT5cH-rs5¢cM
http://muzyka.interia.pl/teledyski/teledysk/ania-wyszkoni-czy-
fen-pan-i-pani,255759



http://www.youtube.com/watch?v=uT5cH-rs5cM
http://muzyka.interia.pl/teledysk/ania-wyszkoni-czy-ten-pan-i-pani.255759
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Przyslowia na miesiac lipiec

Lipcowe obyczaje i obrzedy ludowe

W lipcu i sierpniu odbywaja si¢ uroczy-
sto$ci obrzegdowe dotyczace $cigcia ostat-
nich klosow 1 przeniesienie ich wsrod
$piewow i muzyki do chat czy dworow,
gdzie je starannie przechowuje sig, aby
nastgpnie ziarno z nich wysia¢ jesienia.
Te ostatnie klosy plecione sa we wience,
ktére niesione sa przez przodownice, a
najwazniejszy zniwiarz oddaje je panu.
Obrzed ten zwany DozZynkami jest bar-
dzo wuroczystym, wesolym momentem
ukonczenia pracy.

Lipiec w przystowiach
Od lip ciagnie wolny lipiec
Nie daj stonku ktosa przypiec.

Gdy mgta o Babia Gorg
Podczas zniw zaczepi,
Uciekajmy ze zbozem,
Bo sig wszystko zlepi.

- Miesiac lipiec lubi przypiec i ostatek

WiadomosSci Polonijne

LIPIEC

maki przypiec.

- W lipcu gospodarz kosi, przepiorki w
zycie ploszy.

- Lipcowe wiatry zachodnie wrdza niepo-
godg przez dwa tygodnie.

- W lipcu dwoch braci ziemniaki znaczy,

gdy deszcz — gnija, a gdy pogoda — zyja.

Lipcowe prognozy solenizantow

Gdy siedmiu braci $piacych kropla dzdzu
porosi,

Na siedmiotygodniowa wilgo¢ si¢ zanosi
(10 VII)

2 lipca — Matka Boska Jagodna
- Nawiedzenie NajSwietszej Marii Pan-
ny

- W Dzien Maryi Nawiedzin, gdy desz-
czyk porosi, czterdziesci dni podobnych
po sobie przynosi.

6 lipca — Dominika
- Na $wiety Dominik, snopy z Pola smyk,
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smyk.

9 lipca — Weroniki
- Gdy na Weroniki deszcze zacinaja, to
zwykle dtuzej trzymaja.

15 lipca — Henryka
Gdy Henryk deszczem zacina, to zwykle
deszcz dhuzej trzyma.

19 lipca — Wincenty
- Wincenty zwykle z pogoda sig glosi, ale
nieraz ulewa wody rzek podnosi.

26 lipca — Anny
- Od $wigtej Anki zimne wieczory i ranki.

31 lipca — Ignacego
- Deszcze od Jakuba (25 VII) do Ignacy,
stracona rolnika praca.

Wybral: T. Michalak

Na podstawie ksiazki pt. ,,Kalendarz z
przystowiami” zebranych przez Janing
Stefaniak. Wydawnictwo KROPKA

Flaga panstwowa

Flaga panstwowa Kanady jest dzielem
kilku oséb. Jacques St. Cyr wprowadzit
do niej stylizowany lis¢ klonowy, George
Bist ustalit proporcje, a Dr Gunter
Wyszechi ustalit barwy. O ostatecznym
wygladzie flagi zdecydowata 15-osobowa
komisja parlamentarna, ktora stata sig
formalnym autorem jej projektu. Po
dlugich debatach nowa flaga zostala
zaakceptowana przez parlament.
Oficjalnie stata si¢ ona flaga narodowa 15
lutego 1965 roku. Dzien ten obchodzony
jest jako Dzien Kanadyjskiej Flagi.

Hymn Narodowy

Piesn O Canada zostata skomponowana
w 1880 r. przez Calixa Lavallee do stow
sedziego Adolphe-Basile Routhier.
Obecna wersja angielska oparta jest na
tltumaczeniu Roberta Stanleya Weira z
1908 r. Po uptywie wieku od swego
prawykonania, 1 lipca 1980 r. piesn O
Canada proklamowana zostala hymnem
narodowym.

O Canada!

O Canada! Our home and native land!
True patriot love in all thy sons
command.
With glowing hearts we see thee rise,
The True North strong and free!
From far and wide, O Canada,
We stand on guard for thee.
God keep our land glorious and free!
O Canada, we stand on guard for thee.
O Canada, we stand on guard for thee.

Autor: Robert Stanley Weir

Tlumaczenie tekstu angielskiego

O Kanado! Nasz dom i rodzinny kraj
Prawdziwie patriotyczna mito$¢ rzadzi
wszystkimi Twoimi synami.

Z ptonacymi sercami widzimy twe
powstanie

Prawdziwa Poétnocy silna i wolna!

Z bliska i z dala, o Kanado

Stoimy na strazy Twej.

Boze, zachowaj ten kraj wspaniaty i
wolny,

O Kanado, stoimy na strazy Twe;j.

O Kanado, stoimy na strazy Twej!

Siedziba parlamentu Kanady
w Ottawie.

wyszukata L. Michalak
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Z mojego archiwum...

Abaretioiow

Drodzy Czytelnicy, z pewnoscia nie
muszg si¢ przed Wami thumaczy¢ z tego,
ze niestety, nie wszystkim bylo nam do
$miechu, gwoli $cistosci, moze prawie
wszystkim. Bo oto w Hamiltonie,
wedrowny "Zomos$" (najpierw udajac
wybitnego patriotg, omal nie "zjadl tawki
z rozpaczy w kosciele po tragedii
smolenskiej"!!!) a kilka tygodni pdzniej,
rozbawial hamiltoniskie lumpy dowcipami
na ten temat. Ale, dosy¢ tego, nie bede
paskudzit tej rubryki historyjkami o
debilkach-zomowcach 1 partyjnych
obszczymurkach, ktorym alkohol
wyptukat resztki resztek z mozgow.

Wracajmy, zatem do naszej rubryki. W
kolejnej edycji chcialbym zapoznaé
Panstwa z pigknym wierszem, ktory
znalaztem w Internecie, a takze
przedstawi¢ najnowszy swoOj Wwiersz
poswigcony dziecigcemu chérowi
"Stokrotki" z okazji 25-lecia,
obchodzonego w tym roku.
Na poczatek proponujg, prosto z Polski,
przepigkny wiersz Marcina Wolskiego
pt. "MEDIOM"

Prawdg majac na ustach a ktamstwo w
kieszeni,

bedac zgodni ze stadem, z rozumem w
konflikcie

Dzisiaj lekko pobledli i lekko stropieni,
jesli cheecie co$ zrobié, to przynajmnie;j
milczcie!
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Nie potrzeba tez waszych,
komplementéw spdznionych

Waszej czerni, powagi, szkoda stéw nie
ma co,

dzisiaj chcemy zapomnie¢ wszystkie
wasze androny

wasze zarty i kpiny, wylewane przez
szkto.

Bo pamigta poeta, zapamigta tez narod
wasze jady saczone, bez ustanku dzien w
dzien,

Bez szacunku dla funkcji, dla symbolu,
sztandaru...

Karlejecie petaki, roénie za$ Jego cien!

Od Okecia przez centrum, tetnicami
Warszawy

Alejami, Miodowa i Krakowskim
Przedmiesciem

jedzie kondukt zatobny, taki skromny,
cho¢ krwawy.

A kraj czuje-prezydent jest znowu w
swoim miescie

Jego wielkos¢ doceni lud w madrosci
zbiorowe;j.

Nie potrzeba milczenia maci¢ falszu mdta
nuta

NA KOLANA EAJDAKI, SYPAC
POPIOL. NA GLOWE

DZIS MOZECIE GO UCZCIC
TYLKO WSTYDU MINUTA!

W kwietniu br. chér dziecigey
"Stokrotki" z Hamilton, obchodzit 25
rocznicg powstania. Bytem dosy¢
powaznie zaangazowany w ksiazke o
"Stokrotkach" ( znalaztem si¢ w gronie
autoréw), 1 gdzie$ catkiem
niespodziewanie, bo absolutnie o tym nie
myslatem, w ciagu kilkunastu minut
napisatem wiersz o tych wspaniatych
polskich dzieciakach. Co prawda, jeszcze
wigcej czasu zabrato mi wygladzanie
wiersza, az w koncu przybrat taka oto
forme. Zapraszam do lektury.
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"Stokrotkom", ich rodzicom,
wychowawcom i najblizszym,
dyrygentowi Kazimierzowi Chrapce, a
takze $p. Panu Prezydentowi Lechowi
Kaczynskiemu ten skromny wiersz
dedykuje jako dar Polaka-Emigranta.

"STOKROTKI"

Posrod polskich polnych kwiatow
Najpigkniejsze pod stoncem
Nasze, hamiltonskie "Stokrotki"
Bo one sa Polska pachnace

Po polskiej mowie je poznasz

Po piesni, co bliska, bo Polska

By spetnialy si¢ nasze marzenia
Zeby Polska znaczyta wciaz Polska

Polska z orfem w koronie
Najjasniejsza, biato-czerwona
Ten kraj ukochany nad Wista
Ojczyzna nieujarzmiona

Jak te dzieci we Wrzesni kiedy$

Dzi$ "Stokrotki" nam pie$nia thumacza
Ze nie wazne gdzie zyjesz, co czynisz
Lecz by$ zawsze byt dobrym Polakiem

Dzigkujemy Ci dzi§ Dyrygencie

Ze$ ocalil od zapomnienia

Wszystko polskie, to co najpi¢kniejsze
Z czego dumna jest dzi$ polska ziemia

Pan Prezydent patrzy dzi$ z nieba
Piesn Go polska za serce uj¢la
Popatrz Mario, "Stokrotki" kwitna
Znak to dobry, to Polska "Stokrotek"
Ta Polska, ktora jeszcze nie zgingla.

A tym z Panstwa, ktorzy wybieraja si¢ na
wakacje do Eurokolchozu zyczg samych
wspaniatych wrazen. Nosmy Polske w
sercu, bo to nasza najpigkniejsza i
najukochansza Ojczyzna. Pozdrawiam.
Aleksander Siwiak

..... ze str. 7

Rafal Kotomski, ,Gazeta Polska” PS. 10
kwietnia 2010 roku w Kkatastrofie
lotniczej pod Smolenskiem zgingli
Prezydent Polski Lech Kaczynski, Jego
zona Maria Kaczynska, Ministrowie,
pracownicy Kancelarii Prezydenta RP,
Parlamentarzys$ci, Duchowni, Wojskowi,
Przedstawiciele instytucji panstwowych,
przedstawiciele Rodzin Katynskich i
innych stowarzyszen, funkcjonariusze

Biura Ochrony Rzadu i Zatogi samolotu
TU-154, razem 96 wielkich ludzi,
Patriotow Polski.

Zgingli w drodze do Katynia, chcieli
uczci¢ pamigé 22 tysigey rodakow, ktorzy
w lesie Katynskim zostali w bestialski
sposob zamordowani przez NKWD na
czele ze Stalinem. Wtadze komunistyczne
ukrywaty ta zbrodnie przez 70 lat. Projekt
pomnika Katynskiego begdzie musiat by¢
uzupetniony o 96 nowych figur.

Fundacja ,,Pomnik Ofiar Katynia”
Ul.Myslakowskiego 13, 30-136 Krakow

Wwww.pomnikofiarkatynia.p]
Konto PKO BP # 23 1020 2906 0000
1802 0218 1980 (USD)



www.pomnikofiarkatynia.pl
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Wspomnienia Zestanca
Do Rosji
—Edwarda Kisielewskiego

W tydzien po naszym przybyciu do
sowchozu, przyjechata pod biuro fermy
bryczka, na ktorej siedzialo dwoch
enkawudzistow. Podjechali pod nasz
barak. Zwolano zestancow, wobec
ktorych jeden 2z enkawudzistow
uswiadomit, ze Dbedzie u nas
przeprowadzona szczegétowa rewizja.
Czego mieli szuka¢ w tych pakowanych
pod okiem innego enkawudzisty
tobotach, tego nikt nie wiedzial. W
kazdym badz razie wszystkie toboty
kazdej z naszych rodzin przeszukane
zostaty bardzo doktadnie. Tak si¢ ztozyto,
ze poniostem podczas tej rewizji szkodeg,
poniewaz w tobotach naszej rodziny
znaleziony zostal mundur oficerski, jaki
przed wysiedleniem podarowata mi Zona
porucznika mieszkajaca z nami po
sasiedzku, o czym juz wspominalem.
Mundur byl pozbawiony dystynkcji, ale
posiadat naramienniki i komplet guzikow
wojskowych z ortami. Biorac mundur do
rgki enkawudzista zapytal, co to jest.
Odpowiedziatem, ze jest to moja
marynarka, ktora kiedy$ byta mundurem
wojskowym. A po co te koguty, zapytat
enkawudzista, wskazujac na guziki.
Odpowiedziatem, ze marynarka musi si¢
jako§ =zapina¢ a to sa guziki.
Zdenerwowany, enkawudzista wyciagnal
z kieszeni n6z i w szybkim tempie
wszystkie guziki powycinat, czyniac to w
taki sposob, ze rownoczesnie uszkodzit
marynarke¢ wycinajac dziury pod
guzikami. To samo wuczynit =z
naramiennikami, méwiac, ze pagony sa
niepotrzebnym kapitalistycznym
przezytkiem. Tak, wigc po tej operacji
marynarka nie nadawata si¢ do noszenia.
Nowych guzikéw nie mozna bylo kupié
za zadne skarby. Od tego wydarzenia nic
godnego uwagi na fermie nie zaszlo.
Monotonna wyczerpujaca praca, brak
jakichkolwiek wiadomosci ze S$wiata,
gtdd 1 zblizajaca sig jesien, oto warunki,
jakich przezywali§my pierwsze miesiace
zestania. Nikt z nas nie wyobrazat sobie
jak bedziemy zy¢ w tej odcigtej od Swiata
dziurze podczas zimy, bez
odpowiedniego ubrania, opatu i $wiatla.
Totez jak dar opatrznosci spadia na nas
wiadomo$¢ o podpisaniu przez gen.
Wiadystawa Sikorskiego uktadu z ZSRR,
na mocy ktérego los nasz moze ulec
zmianie na lepsze. Wiadomos¢ przywiezli
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ci sami enkawudzi$ci z rejonu, ktorzy
przeprowadzali opisana rewizjg. Kazali
kierownikowi zwotaé¢ wszystkich
zestancow — Polakow. Enkawudzista
zwracajac si¢ do zebranych oswiadczyt w
kilku zdaniach, ze na mocy zawartego
uktadu polsko-radzieckiego mozemy
sobie wybra¢ inne miejsce pobytu, przy
tym wladze utatwia nam wydostanie si¢ z
sowchozu 1 dotarcie do innego
wybranego miejsca. Jest to
dobrodziejstwo amnestii, jaka rzad ZSRR
zastosowal wobec zestanych Polakéw po
zawarciu uktadu z rzadem polskim. Uktad
ten jak wiadomo podpisany zostal dnia
30lipca 1941rjednak wiadomos¢ dotarta
do nas w pazdzierniku. Dziwne to bylo
stosowanie do nas amnestii w sytuacji,
gdy nikomu z nas Zzadnego przestgpstwa
nie zarzucono, w tym bardziej za nic nie

sadzono. Na temat enkawudzisty
me¢zezyzni  przeprowadzili naradg, w
ktorej bratem wudzial mimo swego

miodego wieku. Chodzilo, bowiem o
znajomos¢ geografii  Syberii i
Kazachstanu, o czym miatem niezla
orientacj¢. Radzilem poczatkowo, aby
wyjecha¢ jak najdalej na zachdd, na
przyktad do Omska, ale kiedy
dowiedzieliSmy sig, ze sa tam zima

bardzo silne mrozy, postanowilismy
podazy¢ mozliwie jak najdalej na
poludnie.

Tego samego dnia enkawudziSci

przystapili do niezwlocznego wydawania
dla nas odpowiednich dokumentéow. Byli
oni w posiadaniu pelej listy zestanych z
blizszymi danymi personalnymi. Podczas
rozmowy z kazdym zestancem doktadnie
sprawdzali podawane przez niego
personalia z zapisami naniesionymi na
listg. Sprawdzenie naszej rodziny poszio
bez przeszkdd, po czym otrzymalismy
odpowiedni dokument. Wtedy tez
przekonalem si¢ jak przykre moga by¢
skutki zaparcia si¢ swojej narodowosci.
Rzecz dotyczaca jednego z zestancow,
biatostoczanina, ktory przywieziony
zostat do sowchozu wraz z corka.
Podobnie jak inni podat on
enkawudziscie swoje nazwisko
(Kolesnik) a nastgpnie ten sprawdzit je na
lisScie. Tam niestety pan Kolesnik
zapisany byt jako Bialorusin a nie jako
Polak. Podajac si¢ w czasie wysiedlenia
za Bialorusina sadzit widocznie, ze to
pomoze mu przetrwaé czas zeslania.
Tymczasem akt ten obrdcit sig przeciwko
niemu, bo gdy enkawudzista ustalit jego
bialoruska narodowos¢, wowczas
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o$wiadczyt mu, ze uklad polsko-radz.
Jego nie dotyczy i ma on pozosta¢ na
miejscu jako obywatel ZSRR.

PODROZ W NIEZNANE.

Enkawudzisci po wydaniu dokumentow
odjechali a u nas od tego momentu
nastapit czas przygotowywania si¢ do
podrézy w nieznane. Wiedzielismy tylko
tyle, ze mamy wyjecha¢ z sowchozu, ale
dokad, tego nikt nie wiedzial. Po
zastanowieniu si¢ nad tym, w jaki sposob
dosta¢ si¢ do najblizszego miasta Bijska,
posiadajacego stacje kolejowa.
Mgzczyzni  za naradag miejscowych
Rosjan, postanowili, ze poplyniemy rzeka
Bija na barkach pilotowanych przez
przewodnikéw. Przystan, z ktorej
mieliSmy wyptynaé, znajdowata si¢ w
odleglosci chyba ponad 10km. Od fermy,
dokad nalezato dosta¢ si¢ na furmankach.
Dnia 1 XI, 1941r. wyruszyliSmy do
przystani, a furmanki dostarczyl nam
sowchoz. Przy brzegu rzeki staly
zacumowane dwie duze barki, na ktore
mielis$my si¢ zatadowaé. Na brzegu rzeki
staly tez pluczki przeznaczone do
przeptukiwania piasku pobieranego z dna
rzeki a zawierajacego zloto. Wtedy
dowiedziatem sig, ze jest to rzeka nie
tylko czysta, ale takze ztotodajna. Barki
zostaly zaladowane w ten sposob, ze
toboty utozono po obu stronach, czyniac
wolny $rodek, gdzie musialy si¢ zmiesci¢
osoby. Wyptynelismy w droge z pradem
w dot rzeki. Pierwszego dnia podrézy
przebyliSmy przed nastaniem zmroku,
okoto potowy drogi do Bijska. Lodzie
zatrzymano na noc w jakiej$§ wiosce
zamieszkatych przez Rosjan. Nasza
rodzina, podobnie jak inne, wyszla z
barki na wie§ w poszukiwaniu jakiego$
przytutku przenocowania. Dlugo nie
szukali$my, bo chyba w pierwszym domu
dano nam nocleg. Liczna rosyjska rodzina
okazala si¢ bardzo go$cinna, czego nigdy
nie zapomng. Kazano nam si¢ rozebrac i
spozy¢ razem z domownikami rosyjski
barszcz. Gospodarze nie chcieli przyjaé
zadnej zaptaty. Po kolacji rozmieszczono
nas w kilku miejscach ogrzanej izby, a ja
znalaztem legowisko na piecu, gdzie sig
porzadnie wygrzatlem. Wczesnym
rankiem pozegnaliSmy goscinnych
gospodarzy i poszliSmy znowu do todzi.
Dalsza podréz odbyta si¢ bez przeszkod,
tak, ze przed wieczorem doptynglismy do
Bijska. W miescie tym posiadajacym w
..... cdnastr. 17
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centrum drewniane bruki i takiez
chodniki, znalezli$my juz zorganizowane
przedstawicielstwo polskiego rzadu, ktore
w miarg swych mozliwosci starato sig
pomagaé¢ podréozujacym po  Syberii
Polakom. Tam tez urzadzono nam
kolejny nocleg i — o ile pamigtam —
postarano sig o jakie$ skromne przydziaty
chleba na dalsza drogg.

Na drugi dzien rano przedstawicielstwo
polskiego rzadu pomoglo nam uzyskaé
wagony w celu kontynuowania podrézy
na potudnie. Co do kierunku jazdy
wszyscy byli zgodni, bo tylko na
potudniu mozna bedzie jako$§ przezyc¢
zblizajaca si¢ zimg. Grupg nasza
pomieszczono w dwoch towarowych
wagonach, takich samych jak te, ktorymi
przywieziono nas na zestanie. Szybko
ruszyliSmy w droge i za dwa dni
dotarliSmy do Siemipatatynska — dos¢
sporego miasta, gdzie takze znajdowato
si¢ przedstawicielstwo polskiego rzadu.
Niewiele nam ci przedstawiciele pomogli
poza rada, ze nalezy jecha¢ dalej na
potudnie, w dalszym ciagu bez
okreslonego celu. Zorganizowano dla nas
nocleg, po czym ruszyliSmy dalej na
potudnie, by zatrzymaé si¢ na dluzej
dopiero w stolicy Kazachstanu, Ailma-
Acie. Tam takze bylo przedstawicielstwo
polskiego rzadu, ktoére - podobnie jak
poprzednie — nie moglo nam w niczym
pomoc. OtrzymaliSmy natomiast radg, by
jechaé jeszcze dalej, ale juz w kierunku
zachodnim, bo od strony potudniowej
sterczaly nad Atma-Ata o$niezone gory
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Tian-Szanu. Tak, wigc pojechalismy do
obwodu Dzambutaskiego. Po drodze na
jakiej§ malej stacji czg§¢ podroznych,
kierujac si¢ nie wiadomo, jakimi
wskazowkami, wytadowata swoje toboty
i tam pozostata. Nigdy juz wigcej z tymi
ludzmi nie spotkaliémy sig. Byla to
jednak mata grupka, a my tymczasem ze
stacji we¢ztowe] Lugowaja podazylismy
na potudniowy wschéd w  kierunku
miasta Frunze — stolicy Kirgizji, lecz
przebylismy tylko kilka stacji,
zatrzymujac si¢ ostatecznie na stacji
Merke, gdzie tez w miasteczku o tej
samej nazwie mialy swoja siedzibg
wladze rejonu. Szybko zorientowali$my
sig, ze w tej miejscowosci klimat jest o
wiele tagodniejszy, niz na przyktad w
Biejsku czy Siemipatytynsku.

Siedzac z tobolami na stacji Merke
czekaliSmy na to, jak dalej potocza sig
losy naszej tulaczki. Delegacja kilku
mezezyzn poszta w tym celu do wiladz
rejonu. Chodzilo o zorientowanie sig,
gdzie bedziemy mogli znalezé jakis$
skromny przytulek z mozliwoscia
zarabiania na chleb. Tresci tych rozmow
nie znam, poniewaz jako niepetnoletni nie
bratem w nich udziatu. Poznatem tylko
wynik tych staran, poniewaz delegaci
powrdcili z wiadomoscia, ze zostaniemy
umieszczeni w jednym z kotchozow
okoto 40km. od Merke. Po catlodobowym
oczekiwaniu na stacji przyjechaty
wreszcie furmanki powozone przez
Kazachow, ktorzy kazali nam si¢ na nie
zatadowaé. Rozmowa z tymi ludzmi byta
do$¢ trudna, bo migdzy soba postugiwali
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si¢ jezykiem kazachskim, znajac tylko
niektore rosyjskie stowa. ZatadowaliSmy
swoje bagaze na furmanki i pojechalismy
do przeznaczonego dla nas kotchozu.

W KOLCHOZIE.

Po wielu godzinach jazdy po kiepskiej
drodze wylonita si¢ przed nami mala,
dtugosci okoto 500m. wioska kazachska.
Przez S$rodek wioski prowadzila
gruntowa, gliniasta droga, ktora — jak si¢
pozniej okazalo — zmieniata si¢ podczas
deszczu w bardzo trudne do przebrnigcia
bajoro. Po obu stronach drogi staly
kazachskie chatupy, zbudowane w catosci
z surowej gliny. Gliniane byly S$ciany,
podtogi i dachy, na ktorych warstwe gliny
uktadano na grubszych gatgziach
stanowiacych krokwie z wypetionymi
trzcing odstgpami pomigdzy nimi.
Zimowa pora przy opadach $niegu
nalezalo jak najszybciej $nieg zrzucaé z
dachéw, gdyz inaczej woda z
topniejacego $niegu przedostawatla si¢ do
wnetrza chat. W kazdej chacie znajdowat
si¢ ulepiony z gliny piec, w ktorym byla
metalowa plyta, przeznaczona do
gotowania positkow i pieczenia plackow
zastgpujacych chleb. Do opisu wioski, jej
okolicy i naszych warunkow bytowania
powroce w dalszej czg$ci wspomnien.
Teraz natomiast chcg opisa¢ jak sig
odbylo nasze zakwaterowanie. A wigc
umieszczono nas, to jest okoto 60ciu
zestancow Polakow chatach po kilka
rodzin w jednej chacie. CDN
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Przekazuje informacj¢ o nowym
numerze magazynu polonijnego
LOTNICTWO teraz i dawniej.

Numer jest numerem specjalnym.
Poswiecony jest tylko jednemu tematowi
— tragedii smolenskiej. Zawiera duzo
informacji na ten temat. Podane sa
informacje o samolotach Tu-154,
katastrofach tego typu samolotu,
lotniskach w Smolensku. Duzo zdje¢,
artykutow, danych technicznych,
wykresow, analiz, czgsciowa transkrypcje
rozmow w kabinie pilotow, gltdwnie
migdzy pilotem a wieza kontrolng. Duzo
zdje¢ z okresu zatoby w Polsce. Co
donosity media, co pisano w prasie i na
forum lotniczym?

Doktadny opis lotu samolotu w ostatnich

9 sekundach. Wypowiedz
doswiadczonego pilota, bylego kapitana
TU-154 w LOT a po6zniej Boeinga 767 o
katastrofie.

Podana jest tez lista ofiar, wspomnienia o
Prezydencie $p. Lechu Kaczynskim, tekst
Jego planowanego przemowienia w
Katyniu w dniu 10 kwietnia.

Ma objetos¢ 56 stron w tym 32 w
kolorze. Wkrétce do nabycia w sklepach
polonijnych a takze w Redakcji.

Janusz Bujnowski
Mississauga, 10 czerwca 2010 r.
Redakcja:

aviation-lot@hotmail.com
http://lotnictwo.enginesource.or.
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Szlak Grunwaldzki e . :

mozliwo$¢ udania si¢ do Itawy, miasta potozo-

1 5 lipca minie rowno 600 lat od dnia kie- nego nad jeziorem Jeziorak (najdtuzsze jezioro
dy to w 1410 roku potaczone w Polsce) oraz Szymbarka, gdzie
wojska polsko-litewsko-rusko- znajduja si¢ ruiny najwigkszego
tatarskie pod ogdlnym dowodztwem | zamku w wojewodztwie. Z Sampta-
Wtiadystawa Jagietly odniosty zwy- wy szlak kieruje si¢ w kierunku
cigstwo nad wojskami krzyzackimi, = . . ““potudniowym ku Nowemu Miastu
dowodzonymi przez Ulricha von “n " - Lubawskiemu po drodze mijajac
Jungingena. Bitwa pod Grunwaldem Sr— —— I m.in. miejscowo$¢ o nazwie Bra-
byta jedna z najwigkszych bitew e = tian. Tu miata miejsce ostatnia na-
sredniowiecza 1 zapoczatkowata = = — — e krzyzacka przed bitwa grun-

zmierzch potggi Zakonu. Z tej okazji
odbedzie si¢ w Polsce wiele uroczy-
stoéci i imprez plenerowych, ktore
warto by bylo zobaczy¢. Warto jed-
nak rdwniez wybrac si¢ na wtoczgge
szlakiem, ktory wiedzie nie tylko
tropem Wladystawa Jagielly i jego
wojow, ale rowniez pozwoli nam
zobaczy¢ i przedepta¢ inne ciekawe miejsca naznaczone wyda-
rzeniami historycznymi, legendami badz dziwami natury pol-
nocno-wschodniej Polski.
ozna go odby¢ na raz - jadac samochodem przez kilka
dni ,,zaliczy¢” wszystkie wymienione miejsca lub po-

dzieli¢ na fragmenty i zaplanowa¢ pobyt w wybranych okoli-
cach z pieszym lub rowerowym zwiedzaniem ciekawostek. Dla
tych, ktorzy chca mie¢ oglad calosci, aby moc zaplanowac¢ do-
brze swoja eskapadeg podaje dzi§ opis catego szlaku, a do po-
szczeg6lnych miejsc bedziemy zaglada¢ w nastepnych odcin-
kach.

zlak wyrusza z Olsztyna droga krajowa nr 16 w kierunku

Ostrody (ulica Sielska). Pierwsza miejscowos$cia na trasie,
jaka opisuja przewodniki turystyczne jest Gietrzwatd, miejsce
objawien maryjnych z 1877. We wsi tej znajduje si¢ Sanktu-
arium Maryjne. Z Gietrzwaldu szlak nadal kieruje si¢ ku
Ostrodzie, mijajac po drodze Zawady Male, gdzie znajduje si¢
cmentarz jencow zamordowanych w 1945 roku przez zohierzy
niemieckich oraz Stare Jabtonki, jeden z gtéwnych osrodkow
wypoczynkowych w regionie. Po kolejnych 11 kilometrach
trasa szlaku dociera do Ostrody, miejsca gdzie w 1807 roku
rezydowal cesarz Francuzéw, Napoleon Bonaparte. Z Ostrody
szlak zmierza ku Lubawie. Po drodze mija takie miejscowosci,
jak Pietrzwald, gdzie miesci si¢ XVII-wieczny drewniany ko-
$ciot oraz Wysoka Wie$, najwyzej polozona miejscowos¢ w
wojewodztwie warminsko-mazurskim. W poblizu wsi znajduje
si¢ Dylewska Gora, najwyzsze wzniesienie w regionie, a takze
Jezioro Francuskie, z ktorym wiaze si¢ legenda niejako wyja-
$niajaca pochodzenie nazwy akwenu.
P o 86 kilometrach od startu szlak dociera do Lubawy, jedne-

g0 z najstarszych miast w regionie posiadajacych wsrod
zabytkow m.in. XVII-wieczny drewniany kosciot parafialny
pw. $w. Barbary oraz kos$ciot parafialny pw. §w. Anny z I poto-
wy XIV wieku. Tuz za Lubawa szlak mija Samplawe, wies$ z
XIV-wiecznym gotyckim kosciolem. Turysci, ktérzy dotarli do
Samptawy, kierujac si¢ z podlubawskiej wsi ku potnocy, majg

waldzka.
Nowym Mieécie Lubaw-
skim najstarszym zabytkiem

jest XIV-wieczny gotycki kosciot
p.w. $w. Tomasza. Stad szlak rusza
w kierunku Lidzbarka. Wielu tury-
stow odwiedza takze oddalony o 5
km od Nowego Miasta Lubawskie-
go Kurzetnik, ktéry nie znajduje si¢ na trasie Szlaku Grun-
waldzkiego. Na 4 dni przed bitwa pod Grunwaldem nieopodal
Kurzetnika stacjonowat ze swa armia Wiadystaw Jagietto. Spod
owe] wsi jego wojska zawrdcily, by uniknaé bitwy podczas
przeprawy przez umocniona przez Krzyzakow doling rzeki
Drwecy. Przed dotarciem do Lidzbarka szlak mija jeszcze wies
o nazwie Boleszyn, gdzie uwage zwiedzajacych przyciaga
glownie XVIII-wieczny drewniany kosciél wykonany z mo-
drzewia. Na 135. kilometrze od startu trasa szlaku dociera do
Lidzbarka, gdzie miesci si¢ m.in. ko$ciot §w. Wojciecha. Stad
szlak wiedzie do Dzialdowa, jedynego mazurskiego miasta,
ktoére zostalo wlaczone do Polski na podstawie 28. punktu trak-
tatu wersalskiego bez plebiscytu. Gldéwnym zabytkiem Dziatdo-
wa jest XIV-wieczny zamek krzyzacki. 24 kilometry za Dziat-
dowem szlak dociera do Nidzicy, gdzie rowniez miesci sig
krzyzacka warownia.

olejne miejscowosci na trasie szlaku to Lyna, Dobrzyn,

Szkotowo. W poblizu pierwszej z nich znajduje sig rezer-
wat przyrody Zrodla Rzeki Eyny. Na 225. kilometrze od startu
z Olsztyna szlak dociera do wsi Dabrowno, niegdy$ miasta be-
dacego pod panowaniem Krzyzakow, na dzien przed bitwa pod
Grunwaldem zdobytego i spalonego przez Wiadystawa Jagielte.
Dziewig¢ kilometrow dalej trasa szlaku mija Grunwald, miejsce
najwigkszej bitwy Sredniowiecznej Europy. 27 kilometrow
przed koncem szlak, jego trasa dociera do Olsztynka, mazur-
skiego miasta z jednym z najwigkszych polskich i europejskich
skansenow. Olsztynek jest ostatnim miastem na trasie szlaku,
ktory na 283. kilometrze konczy si¢ w Olsztynie.

ak prezentuje si¢ wlasnie Szlak grunwaldzki w catosci.

Zapraszam Was, Drodzy Czytelnicy, do nastgpnych wydan
Wiadomosci Polonijnych, w ktorych bedziemy wspdlnie zanu-
rza€ si¢ W jego ostgpy.
O czym zapewnia — Wasza Joanna
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ghieszka Buda-RodrigEI opalaé si¢ w skapym

Mam swWoja
filozofig, carifio, nie
obchodzi mnie polityka. Dla mnie system
nie ma znaczenia, a nawet, jesli
konkretnie o mnie chodzi to ten dal mi
duzo. Nie jestem fideistka, chociaz moze
i jestem, sama nie wiem. Wiesz, Fidel
powiedziat kiedy§ w ktoryms$ ze swoich
przeméwien, ze dziewczeta na Kubie sa
pigkne, wyksztalcone, a rozkoszom
cielesnym oddaja si¢ nie dla pienigdzy,
lecz z racji temperamentu 1 dla
przyjemnosci. Czyz to nie najlepsza dla
takich jak ja reklama? CzgSciowo
zgadzam si¢ z tym, ale skad on moze
wiedzie¢ czy nam to  sprawia
przyjemnos¢?

Ja przyjemnos$ci szukam gdzie indziej, a
warto$¢ swoja znam. Rodzi sig z
meskiego zachwytu
Pozwol, ze teraz ja zapytam: Czy jako
magister farmacji, bo nim jestem,
poznatabym tylu milych facetow?
Mialabym na to czas? Tymczasem nie
pracujac w wyuczonym zawodzie, a
majac stalych klientow, miewam si¢
niezle. Moi klienci opowiadaja mi o
swoich  krajach, przywoza ciuchy,
zabieraja do lokali, o jakich pracujace w
aptece panie magister nie maja pojgcia.
Czegdz wigeej mi potrzeba? Rzad mnie
wyksztalcit. Mojej matki, praczki, nie
sta¢ by bylo na posytanie mnie na studia.,
chociaz sa darmowe. Jeszcze z czego$
trzeba zy¢, a pranie to hardwa niewiele
dajaca zysku.

Mieszkaly§my w brudnym solarze
w Centrum Hawany w okolicy ulicy
Vapor. Teraz ja mam tadny apartament,
ktory kupil mi go Marco, Wtoch. Lubig
Wilochow. Maja fantazje, a jak si¢ taki
zakocha to mozna z niego ciagna¢ forsg
do woli. Jak ja z Marco. Ale tez ma ze
mna dobrze, ma u mnie zapewnione
lokum, ale nie naprzykrza si¢. Przylatuje
par¢ razy do roku i wtedy hulamy na
calego. Marco wymaga bezwzglednej
wiernosci, kiedy jest ze mna tutaj, ale jak
wyjedzie to czas nalezy do mnie.
Mam swdj rewir. Dzialam na plazach, bo
lubi¢ wodg, cho¢ znalazlyby si¢ i inne
powody do mojego zamitowania do
piaszczystego wybrzeza. Miasto mnie
meczy. Wolg leze¢ na cieptym piasku i

bikini. Wystarczy, ze
mrugng do chlopakéw z baru, przynosza
mi lezak, albo drinka. Wiedza, ze jak
ztowig cudzoziemca to dostana swojg
dolg. Mam swoje sposoby na zwracanie
uwagi. Wiele nauczytam si¢ od matki, bo
chociaz jest prosta kobieta, bylta praczka,
to na zyciu si¢ zna, bo sama w cigzkich i
niebezpiecznych ~ warunkach  przed
rewolucja uprawiata mito§¢ po bramach.
Dostawala grosze, nie to, co ja! Czasy si¢
zmienity. Dla mnie na pewno na korzys$¢ i
dla mojej matki tez. Nie to, zeby teraz nie
bylo “gruzinek”, jak méwimy o tych z
bram i ciemnych uliczek. Sa, owszem, ale
ja do nich nigdy nie bedg naleze¢. Moja
matka juz dawno nie pracuje, to znaczy
nawet nie pierze po ludziach. Utrzymuj¢
ja, inaczej zdechtaby z glodu. Bo teraz
mato, kogo sta¢ na oddawanie bielizny do
prania, a co do drugiego zajgcia, no to jej
czas dawno minatl. Stoczytaby sig na skraj
ngdzy gdyby na co$ jeszcze liczyta.

Jestem na tyle inteligentna, ze
wiem, iz mdj czas prosperity tez niedtugo
si¢ skonczy, ale ja jestem zabezpieczona.
Moja corka tez. I to jak!

Ojcem mojej corki jest Wioch,
przynajmniej tak ma to ujgte w papierach,
ale czy to wazne, czy jest nim Marco, czy
Umberto? Wazne, ze cudzoziemiec.
Marco ma winnice, nie jest wyksztatcony,
ale zna si¢ na biznesie. Ja jako magister
imponuj¢ mu. Codrka nasza pdjdzie na
studia, tutaj w Hawanie, gdziezby
indziej? Jak skonczy te swoje studia, to
wyjedzie do ojca, z dyplomem, acha.
Bedzie mogt sie pochwali¢ $liczna,
wyksztalcong coreczka. Juz ja dopilnuje,
zeby skonczyla studia, nie wazne jakie,
byle miata dyplom. To ogromnie wazne.
Ja mojej coérce nigdy w zyciu nie
pozwolitabym robi¢ tego, co ja.

Moja matka nie miata wyjscia, ja
w pewnym sensie tez nie. Urodzita mnie
jakiemu$s Ruskiemu, czy Polakowi,
anyway, to nie wazne. Tatu§ wyjechal,
nie znatam go, ale zostawitl mi w spadku
jasniejsza skorg. Okazalo sig, ze to lepsze,
niz gdyby zostawit mi jaki$ kapital, ale go
nie mial, a co dat spontanicznie mojej
matce, zaowocowalo  podniesieniem
mojej wartoSci. Matka jest czarnoskora.
Byta kiedys pigkna. Goralka z Oriente, a
tam sa pickne, smukle dziewczyny.
Matka ma w sobie calag mieszanke ras i
niewiele wiemy o jej pochodzeniu, tylko
tyle, ze jej pradziadkowie byl
niewolnikami. Troch¢ w niej krwi
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karaibskiej, szczypta francuskiej, ale z
przewaga afrykanskiej. W zyciu jednak
wigcej znaczy inteligencja, niz pigknos¢.
Wiem to po sobie. Ja jestem, jak tu si¢
mowi jabaa, taka rozjasniona czarna z
jasnymi oczami, miodowymi, falistymi
wlosami. Matka bila mnie na glowe
uroda, ale jest niepis$mienna, do Hawany
sprowadzit ja jaki§ zauroczony nia
rewolucjonista, a potem rzucit jak jej
zaczal rosna¢ brzuch. Co miata robi¢?
Oddata dziecko do sierocinca i wystawala
pod murami hotelikéw na godziny.
Zmiany systemu prawie nie zauwazyla,
ale znalazta godniejszy sposob na zycie.
Zajmowala si¢ posrednictwem sprzedazy
puszek migsnych 1 rybnych migdzy
Polakami, Ruskimi i innymi specjalistami
ze wschodniej strefy na osiedlu Flores.
Jak nie miala, czym zaptaci¢ za puszki, to
ptacita w naturze. No i tak dorobila si¢
mnie. Od malego wiedzialam, co robi
mamusia 1 podobalo mi sig to.
Cudzoziemcy przynosili takie fajne
mleczne cukierki, méwili na nie vaquitas
(kréwki).  Nie lubitam, kiedy matka
przynosita pranie, nie o samo pranie mi
chodzito, bo fadnie pachniata
rozwieszona w patio solaru posciel, tylko
o to, ze ta praca bylo gorsza niz ta
16zkowa. Przede wszystkim mniej ptatna i
zadnej z niej przyjemnosci, tylko bole w
plecach, na ktore skarzyla si¢ matka,
czego nie robita po przespaniu si¢ z kims.
Przysiggtam sobie, ze nie bede praczka,
wyjde z tego solaru, zabior¢ matke do
fadnego mieszkania i bedziemy mieé¢
czystych klientéw, pachnacych woda
kolonska i dewizami. Tymi
prawdziwymi, nie ze wschodu. Bo
miatam to szczgScie, ze jak dorastatam to
akurat rzad otworzyl wrota dla turystyki z
Zachodu.

Jak si¢ czego$ bardzo chce, to
si¢ dostanie od losu. Ale powalczy¢
trzeba. Mamusia miata ambicje, jesli o
mnie chodzi, chciata, zZebym si¢
ksztalcita. Nauka owszem dobrze mi szla,
ale chciatam si¢ ubra¢ w co$ normalnego,
nie czu¢ glodu, nie je$¢ na okraglo ryzu z
fasola, albo z jajkiem, ale posmakowaé
konkretnych, smacznych migsnych dan.
Na to znalySmy tylko jeden sposob:
cudzoziemcy. Los byt dla mnie taskawy,
ale mu pomoglty$my. Matka zaprowadzita
mnie do szamanki. Na drzwiach bylo
wymalowane wielkie oko. Wewnatrz
petno  biatych  firanek,  kwiatow,
niezrozumiatych symboli, figurek bogow
..... cd na str. 20



i bogin. Pachnialo dymem i duszacymi
zapachami jakich§ wywaroéw. Czutam si¢
dziwnie. Szamanka okadzila mnie,
obejrzata, pomruczata jakies modlitwy,
pociagneta jaki$ napoj z kielicha i wpadta
w trans, podczas ktdrego rozmawiala z
duchem cyganki, ktory ja nawiedza i
przekazuje madrosci.

Duch przekazat szamance, zeby oddata
mnie w opiek¢ bogini Yemaya, co
uczynita za sowita oplata i odtad to
wladcze bostwo miatam btagaé o taski.
Matka mocno wierzyla w magi¢ i nie
zalowala pienigdzy na seanse z
wrozkami. Totez bez stowa sprzeciwu,
przez wiele dni zamawiata biatle,
udekorowane na niebiesko torty, z
ktorymi chodzitam o $wicie na skalisty
brzeg i szepczac utozone przez szamanke
modlitwy wrzucalam je do wody w
ofierze bogini. Wewnatrz kazdego tortu
umieszczatam karteczke z wypisanymi
faskami, o ktore prositam. Tort miatam
wrzuca¢ do oceanu, kiedy nie bylo fal.
Rytuat obowigzywal do momentu, kiedy
po wrzuceniu tortu morze si¢ wzburzy i
obleja mnie fale. To miatl by¢ znak, ze
zostatam  wystuchana 1 moglam
zaprzesta¢ wypraw nad ocean. Torty byty
drogie, robione na zaméwienie, wyprawy
ciagnely si¢ wiele dni. Ale, uwierzysz,
czy nie, o $wicie podczas 6smej wyprawy
z tortem zdarzyt si¢ cud. Przy skale, gdzie
stalam, ocean zawirowal, potgzna fala
zgarngla tort oblewajac mnie strugami
wody! Fala rozeszta si¢ krggami, po
ktorych wkrétce nie bylo $ladu na
spokojnym gtadkim jak talerz oceanie.
Teraz czekatlySmy z matka na spelienie
si¢ tego, o co goraco prosity§my. Powoli
paso por paso — krok po kroku -
brnety$my do celu.

Kiedy miatam 12 lat wygladatam jakbym
miala, co najmniej 16. BylysSmy na plazy.
Matka dlugo szukata, az wreszcie
znalazla jakiego$ faceta i poszla z nim.
Dhugo jej nie bylo, nudzitam sig, dosiadt
si¢ do mnie barman. Fajnie zbudowany
Mulat. Od stowa do stowa zabral mnie do
ciupki przy barze i szybciutko zrobit
swoje. Miat dobre serce, wprowadzit
mnie w arkana interesu no i stad chyba
moje zamitowanie do plaz. To mdj rewir,
ale zeby bylo jasne: studia skonczytam.
Na razie dzigki znajomo$ci anatomii i
higieny wiem jak sig¢ zabezpieczy¢, mam
duza wiedzg¢ jak by¢ pongtna, a i
wrodzone zdolnosci tez co$ znacza.

Fakt, od czasu do czasu robig tapanki, ale
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jak si¢ ma takie uktady jak ja, mozna
powiedzie¢ dwupokoleniowe, nic mi nie
grozi. Moéwig niezle po rosyjsku, chociaz
teraz nie bardzo mam, z kim, dobrze po
angielsku, no i Marco uczy mnie i corke
po wilosku. Status luksusowej prostytutki
mam zapewniony, nie id¢ z byle, kim.
Marco o nas tez dba. Matka jest dumna ze
mnie, ze zasztam dalej niz ona, prosta
wieSniaczka z Oriente. Co mi wigcej
trzeba?

Gdzie zarobitabym w 5 minut
$50? Nie przemgczam si¢, mam, za co
zy¢, wyciagnetam matke z nedzy. W
okolicy gdzie mieszkamy powazajaq i
szanuja nas na zasadzie “jak ci¢ widza,
tak cig¢ pisza”. Dlatego wigc miatabym
narzeka¢ na ustrdj? Glupia nie jestem,
mam dobre uktady z CDR, nieraz robig
nawet w nocy guardi¢! Mam kolezanke z
tej samej branzy, bywa, ze za specjalng
optata odstawimy lesboorgietke dla
starych zboczonych prykow. Nic nam sig
z tego powodu nie stanie, ani im tez nie,
bo to przewaznie impotenci, tylko patrza.
A ani ja, ani kolezanka nie mamy ciagat
ku sobie. To tylko gra.

Raz sprzatngta mnie policja, ale to
dlatego, ze stary Niemiec nazlopal sig
piwa i padt trupem na plazy. Ja miatam
jego portfel 1 ghupi policjancik przyczepit
si¢ do tego portfela. Wsadzil mnie do
ciupy. Przezytam straszna noc w
towarzystwie narkomanéw, wulgarnych
prostytutek 1 catego tego marginesu, z
jakim ja si¢ nie zadaj¢. Nie ¢pam, nie
upijam si¢, solidnie traktuj¢ moja robotg,
nie tak jak ta zgraja zboczencéw, brrr.
Chcesz wiedzie¢ jak z tego
wysztam? Otéz jak stary wytrzezwiat,
wmoéwitam mu, ze on sam dal mi portfel.
Potwierdzit bez mrugnigcia okiem.
Poszlismy do tego policjanta i musiat
portfel oddac. Pokazatam mu jezyk i figg
na dodatek. Zrozumieli$my si¢ bez stow.
Oprocz upojnych z nim nocy mam
gwarancjg, ze nie przepedzi mnie z plazy
ani on, ani jego koledzy.
Tak w tym zawodzie trzeba swodj rozum
mieé, inaczej stoczysz sig.
Mowia o nas jineteras, wszystko mi
jedno “jak sig¢ zwal, tak si¢ zwal, byleby
si¢ dobrze miat”. Taka moja dewiza. No i
mam si¢ dobrze.
Chcesz jeszcze wiedzieé, jaka nacja ma u
mnie najwyzsze notowania w mojej
branzy? Cubanos, kotku, Cubanos i
jeszcze raz Cubanos. ..
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CZY WIESZ?

Czy wiesz, ze palma Raphia farinifera ma
najwigksze liScie na §wiecie?

Raphia farinifera posiada liscie dochodzace
do 20 m dtugosci i 3 m szerokosci. Rosliny
z rodziny Raphia wystgpuja w Afryce, na
Madagaskarze i w Ameryce Potudniowe;.

Czy wiesz, ze najdtuzsze schody na $wiecie
znajduja si¢ w Szwajcarii?

Sa to schody pnace si¢ wzdluz kolejki
linowej na goér¢ Niesen. Licza 11674
stopni. Raz w roku organizowane sa na
nich wyScigi - ostatnim zwycigzca byt
zawodnik ktory pokonat je w 2 godziny i 2
minuty, co oznaczata, ze pokonywat
$rednio 3 stopnie na sekunde.

wiesz, ze
pierwsze  konie
= zostaly  oswojone
5500 lat temu?
Udato sig to
mieszkancom
potocnego regionu
Kazachstanu — na
tym terenie
naukowcy odkryli

__|bowiem  szczatki

czterech  koni,

ktorych kosci byly takie jak kosci koni
hodowlanych z epoki brazu (ok. 4500 lat
temu). Tym samym badacze wykazali, ze
oswojenie miato miejsce 1000 lat wezesniej
niz poczatkowo sadzono.

Czy
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Final XL Konkursu
Recytatorskiego Fundacji
Wiadyslawa Reymonta
im. Marii i Czeslawa
Sadowskich

“Wiesz, jak chciatbym, aby u nas
wszystko rosto i potezniato, jak
bardzo kocham tych wszystkich,
ktorzy sie mogq przyczynic¢ do
rozwoju sztuki. Sam moge nic w Zyciu
nie zrobié, ale chciatbym catym
sercem, aby zrobili ci co mogq.”
Wiadystaw Stanistaw Reymont

Dobiegly  konca  zmagania
konkursowe. Zdobywcy Glownej
Nagrody Konkursu beda reprezentowaé
dzieci i mtodziez Polonii Kanadyjskiej 10
pazdziernika tego roku w Polsce na VI
Ogdlnopolskim Konkursie Recytatorskim
pt. ,Mowimy Reymontem”, ktory
odbedzie sic w Warszawie.

Do udziahh w XL Konkursie
Recytatorskim, Fundacja W. Reymonta
otrzymata 253 zgloszenia (taSmy z
nagraniami recytacji) British Columbia —
19, Manitoba — 53, Ontario — 164 i
Quebec — 17. Komisja Sedziowska w
sktadzie: Danuta Azman-Zielinska, Lidia
Buzny, Aleksandra Florek, Anna
Lewandowska i Krystyna Sowinska
zakwalifikowata 37 recytatorow, ktérzy
walczyli w Finale Konkursu o medalowe
miejsca w szesciu grupach wiekowych.
Jury Konkursu przestuchan Finalowych
i Koncertu Laureatow w skladzie:

Piotr Cwynar (London)

Marzanna Jaroma (Vancouver)

Roza Kalisz (Toronto)

Marta Greda-Kicek (Hamilton)

Piotr Martynek (St. Catharines)

Marzena Topolewska (Polska)

Urszula Madej-Wojnarowicz

(Hamilton)

Przewodniczaca Komisji
wylonito LAUREATOW — zdobywcow
ztotych, srebrnych i brazowych medali w
kazdej grupie wiekowej

Grupa I (6-7 lat)
Martyna Szewczyk- Hamilton
Kaya Stasiewicz- Mississauga
Mateusz Nowak- Oshawa
Grupa II (8-9 lat)
Patryk Ludera- Montreal
Julie Bochenek- Mississauga
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Antonina Nikolaev- Montreal
Grupa III (10-11 lat)
Isabela Sagan- Oshawa
Adrianna Tomasik- Mississauga
Natalia Weichsel- Winnipeg
Patryk Luksza- Montreal
Grupa IV (12-13 lat)
Magdalena Kapron- Hamilton
KlaudiaWojtanowski-Mississauga
Norbert Wojdyto- Oshawa
Grupa V (14-15 lat)
Jeremi Duszynski- Montreal
Alexandra Sagan- Oshawa
Janel Bortoluzzi- Winnipeg
Grupa VI (16-19 lat)
Hubert Swigtorzecki- Mississauga
Katarzyna Godek- Mississauga
Dominik Ludera- Montreal

Zdobywcy medali z kazdej grupy
wiekowej ponownie wystapili przed Jury
Konkursu podczas Koncertu Laureatow
walczac o Gléwna Nagrode Konkursu —
wyjazd do Polski na VI Ogolnopolski
Konkurs Recytatorski pt. ,,Mowimy
Reymontem”.  Oficjalnym zwycigzca
Konkursu zostal Jeremi Duszynski z
Montrealu, jednak ze wzgledu na fakt
reprezentowania  juz  Fundacji = W.
Reymonta na IV  Ogdlnopolskim
Konkursie Recytatorskim w 2008 roku,
Fundacje w tym roku beda
reprezentowali zdobywcy drugiego i
trzeciego miejsca:
Katarzyna Godek — Mississauga
Hubert Swigtorzecki— Mississauga

Po raz kolejny w historii konkursu
Fundacja nagrodzita donacjami szkoty za

najliczniejszy  udzial  uczniow W
konkursie 1 dyplomami nauczycieli,
ktorzy przygotowali najwigcej
uczestnikow do konkursu.

Szkoly

Winnipeg — Polska Szkota §w. Ducha

Hamilton — Polska Szkola Srednia St.
Charles

Hamilton — Szkota Polonii

Nauczyciele
Danuta Kwapiszewska- Winnipeg
Monika Karpinska - Hamilton
Beata Baczynski - Oshawa

Jak widzimy, zmiany
regulaminowe wprowadzone w 2007 roku
przez Fundacjg W. Reymonta,

rozszerzajace udziat w konkursie na teren
catej Kanady, zdaly egzamin i wptynely
na dalszy wzrost prestizu Konkursu
Recytatorskiego im. Marii i Czeslawa
Sadowskich, ktdry teraz obejmuje cata

21

Kanadg. Pragniemy dodaé, ze juz od
kilku lat ZWYycigzcy Konkursu
Recytatorskiego biora udzial w Konkursie
Recytatorskim w Polsce organizowanym
przez blizniacza Fundacje¢ im. Wi St.
Reymonta w Polsce, a najlepsi z
najlepszych z Polski przyjezdzaja do
Kanady na Final naszego Konkursu. W

tym roku byli to:

-Jakub Zidtkowski — Szkota Podstawowa,
Koziebrody

-Rafal Klab - Gimnazjum, Lipce
Reymontowskie

-Ewelina Kuzniewska — Liceum, Zawidz
Koscielny

Oglaszajac juz teraz przygotowania do
XLI Konkursu Recytatorskiego

(termin zgloszen do 31 marca 2011),
Fundacja W. Reymonta obejmuje
swoim mecenatem dzieci i mlodziez
polonijng z calej Kanady.

W imieniu cztonkéw i kuratorow
Fundacji im. W. Reymonta, pragniemy

bardzo serdecznie podzigkowacé
nauczycielom i rodzicom za
przygotowanie dzieci 1 milodziezy
polonijnej do udzialu w Konkursie

Recytatorskim. Pragniemy wyrazi¢ nasza
wdzigcznos$¢ za liczny udziat w Finale
Konkursu reprezentacji z Montrealu,
Vancouver i Winnipegu, jak rowniez
gosciom z Polski. Jako organizatorzy
konkursow recytatorskich, mamy
Swiadomos$¢, ze stwarzamy dzieciom i
miodziezy  polonijnej  warunki do
glebszego poznania literatury polskiej i
bardziej pelnego wzrastania i rozwoju
intelektualnego w oparciu o nasze
dziedzictwo kulturowe.

Jestesmy dumni z bardzo
wysokiego poziomu recytacji
konkursowych. Dzigkujac, gratulujemy
wszystkim, ktorzy brali udziat w kazdej
fazie konkursu. W naszych odczuciach
kazdemu z recytujacych nalezy si¢ medal
za checi, odwage 1 wielki wysitek. W tym
Konkursie nie bylo zwycigzcow i
zwycigzonych po prostu wygrala cala
Polonia Kanadyjska — nasze uzdolnione
dzieci 1 mtodziez szkolna.

Zwycigzcom Koncertu
Laureatow — zdobywcom  Glownej
Nagrody, zyczymy sukcesOw i

wspaniatych przezy¢ podczas licznych
wystgpow w Polsce.

Komitet Konkursu Recytatorksiego
Kazimierz Chrapka - Koordynator
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Jak kto pije!

Lekarz pije na zdrowie
Matematyk na potege
Grabarz na umor

Ornitolog na sgpa
Poborowy na krzywego ryja
Bankowiec na kredyt
Polarnik na zimno

Pediatra po maluchu
Aptekarz po kropelce
Filozof po namysle
Krawiec po naparstku
Syndyk do upadtego
Fryzjer do lustra

Nurek do dna

Anestezjolog do utraty tchu
Kuba do Jakuba

Jakub do Michata
Perfekcjonista raz a dobrze

Kamerzysta az mu sig film nie urwie

Tenisista setami

Kolarz w koétko

Higienistka tylko czysta
Gastryk zotadkowa gorzka
Lunatyk ksigzycowke
Blizniak brudzia

Nocny stréz w ciemno
Ichtiolog pod $ledzika

Pilot jak leci

Mechanik z gwinta
Hydraulik z grubej rury
Medyk sadowy zalewa si¢ w trupa
Wedkarz zalewa robaka
Woznica wali konska dawke
Stolarz wali klina

Zohierz strzela lufe
Sprzedawca paliw wali w gaz
Rolnik nawala si¢ jak stodota.

Na zdrowie.
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NOSTALGIA

1910
Jak to dziatalo? Na plyty gramofonowe, patefonowe, watki
fonografu?

e 5
ulica Lwowska

1914
Soki owocowe do robienia lodow. Ciekawe jak wielu ludzi
wytwarza dzi$ lody w domu?

ALGIA z THUNDER

Elevators in Thunder Bay
Elewatory zbozowe w Thunder Bay



Lipiec 2010

WiadomoSci Polonijne

23

WYCIECZKA DO PRAGI -MARK MICHALAK

Praga
stolica i
najwigksze
miasto
Republiki
Czeskiej.
Znajduje si¢ w
centralnej czegsci
kraju, nad rzeka
Wettawa. Jest miastem wydzielonym na
prawach kraju, bedac jednoczesnie stolica
kraju srodkowoczeskiego.
Praga jest osrodkiem administracyjnym,
przemystowym, handlowo-ustugowym,
akademickim, turystycznym i
kulturalnym o znaczeniu
migdzynarodowym. Jest siedziba
wigkszo$ci czeskich urzedow centralnych
(w tym parlamentu, prezydenta i rzadu),
zwiazkow wyznaniowych dzialajacych na
terenie Czech, a takze licznych firm,
stowarzyszen, organizacji 1 uczelni
wyzszych. Stanowi najwazniejszy w skali
kraju wezet drogowy i kolejowy, posiada
rowniez migdzynarodowy port lotniczy i
sie¢ metra.
Dzisiejsza Praga powstala w 1784 r. z
potaczenia pigciu wczesniej
samodzielnych, lecz powiazanych ze soba
organizmow, ktorych poczatki siggaja
$redniowiecza: Starego Miasta, Nowego
Miasta, Josefova, Matlej Strany, i
Hradczan — siedziby wladcow czeskich.
Od 1992 r. zabytkowe centrum miasta
znajduje sig¢ liscie $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Ze wzgledu na
bogactwo atrakcji, nalezy do najchgtniej
odwiedzanych miast Europy.
Wedlug danych z 2008 r. liczba ludnosci
miasta wynosi 1 226 697 o0sob (1 miejsce
w Czechach), natomiast powierzchnia —
496 km? (réwniez 1 miejsce w Czechach).
Praga oficjalnie podzielona jest na
dziesi¢¢ obwodow, ktore z kolei dziela
si¢ na dzielnice. Obszar metropolitalny

Stare Miasto

Pragi liczy, wedlug danych Eurostatu z
2004 r., 1 964 750 mieszkancow.

Most Karola

Koscidél Marii Panny

Most Karola — most na Weltawie w
Pradze czeskiej taczacy dzielnice Mala
Strana i Stare Mesto i , bedacy jedna z

najstynniejszych 1 najczeSciej
odwiedzanych atrakcji  turystycznych
miasta.

Most ma prawie 516 m dlugosci i ok.
9,50 m szerokosci. Jego 17 Igkow
spoczywa na 15 filarach. Jest to
najstarszy zachowany most kamienny
$§wiata o tej rozpigtosci przgset.
Poczatkowo nazywano go Kamiennym
lub Praskim Mostem. Nazwa Most Karola
przyjeta si¢ dopiero od mniej wigcej 1870
roku. Do 1741 roku byt jedynym mostem
na Weltawie. Most jest obecnie otwarty
tylko dla ruchu pieszego, cho¢ dawniej
kursowal po nim tramwaj konny, w latach
1905-1908 tramwaj elektryczny, a do
1965 normalny ruch samochodowy

The Charles Bridge is a famous historical
bridte that crosses the Vltava river in
Prague, Czech Republic. Its construction
started in 1357 under the auspices of
King Charles 1V, and finished in the
beginning of the 15th century. As the
only means of crossing the river Vltava
(Moldau), the Charles Bridge was the
most important connection between the
Old Town, Prague Castle and adjacent
areas until 1841. This "solid-land"
connection made Prague important as a
trade route between Eastern and Western
Europe. The bridge was originally called
the Stone Bridge (Kamenny most) or the
Prague Bridge (Prazsky most) but has
been the "Charles Bridge" since 1870.

Kos$ciot Marii Panny przed Tynem (-
gotycki kosciot w Pradze,, we wschodniej
czgéci  Starego Miasta, nalezacy do
$wiatyn z zakorzeniong tradycja

reformatorska. Wyglaszali tu kazania
poprzednicy Husa: Konrad Waldhauser,
Jan Milic z Kromeriza i Thomas Munzer.
przedstawiciele radykalnego skrzydia
reformacji niemieckiej. Mistrzowskim
wytworem architektonicznym jest
potocny portal kosciota, bedacy dzietem
warsztatu Parlera. Wewnatrz znajduje si¢
m. in. grobowiec astronoma Tycho Brahe
oraz arcybiskupa Jana Rokycany.

The Church of Our Lady before Tyn,
also Tynsky chram (Tyn Church) or just
Tyn) is a dominant feature of the Old
Town of Prague. Czech Republic, and has
been the main church of this part of the
city since the 14th century. The church's
towers are 80 m high and topped by four
small spires.

is the original place of settlement of
Prague, Czech Republic. It was separated
from the outside by a semi-circular moat
and wall, connected to the Vltava at both
of its ends. The moat is now covered up
by the streets (from north to south-west)
Revoluéni, na Piikopé, and Narodni—
which remain the official boundary of the
cadastral district of Old Town. It is now
in Praha 1. Foto M. Michalak
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30 listopada, 1940 roku. Vilnius.

Nazajutrz obudzitem si¢ ja po6zno.
Wiadomo, p6t nocy nie spatem, tylko o
mojej goracej mitosci rozmyslatem i
bardzo Dbylem szcze$liwy. Wigce
obudzitem si¢ ja i patrzg, a na stole
tamten bukiet kwiatow lezy, ktory ja
wczoraj w kwiaciarni, dla mego ideatlu za
duze pieniadze kupilem. Zapomniatem ja
wczoraj odda¢ go jej. Ona za$, przez
delikatnos$¢ charakteru, nie upomniata si¢
o kwiaty. Zreszta mogla zapomnie¢ tez,
bo wypiliSmy dwie duze karafki wodki i
sze$¢ butelek piwa. Ja nawet w nocy
troche mdj pokdj zapaskudzitem, bo dwa
razy ,,naloty na Rygg” robitem.

Wylaztem ja czym predzej z tozka i
mysle sobie: ,, Trzeba te kwiaty ratowac,
zeby do soboty nie zwigdly. Wowczas
bed¢ moglt znéw nimi moja ukochana
obdarzy¢”. Ale nie mialem zadnego
naczynia, w ktorym méglbym je do wody
wstawié. Lecz przypomniatem sobie, ze
w szafce przy tozku, stoi jakie§ duze
emaliowane naczynie. Bardzo nawet jest
wygodne, bo ucho z boku posiada, za
ktoére tatwo mozna je braé. ,,W sam raz —
mysle ja sobie — do kwiatow dobre. I
duze, i pigkne, i wygodne”. Poszedlem ja,
nawet nie ubierajac si¢ z pospiechu, do
kuchni i wody z kranu do naczynia
nalatem. Kwiaty do $rodka wstawitem i
pokazuje nauczycielkom, ktore akurat w
tym czasie w kuchni $niadanie jadly, bo
tam cieplej jest jak w innych pokojach.
— Widzicie — powiedziatem — jak pigknie!
My bardzo kwiaty lubimy, bo jesteSmy
ogromnie delikatnym narodem.

Ale one na to nic mi nie odpowiedziaty.
Pewnie nie spodobalo si¢ im, ze ja w
samych gaciach po mieszkaniu chodzg.
Tyle czasu u nich zyje¢ i jeszcze nie
odzwyczaily si¢ od burzujskich
zabobonow. Tepa narodowo$¢!
Wroécilem ja do swego pokoju i kwiaty na
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oknie postawitem, zeby ona — caryca
mego serca — zobaczyta, w jakim mam je
poszanowaniu. Potem, gdy zauwazylem,
ze ona firanke¢ na oknie odsungla (to
znaczy wstata juz), marsza dla niej na
katarynce rabnatem. Bardzo mi si¢ ten
socjalistyczny instrument podoba. Diugo
uczy¢ si¢ nie trzeba, nuty tez zbegdne, i,
jesli  kto§ zdolnos$ci posiada, bardzo
predko moze sobie i innym, w dzien i w
nocy, zycie uprzyjemniac.
Tak.

No, doczekalem sig ja soboty. Nowe buty
wzutem. Po6t flakonu najlepszych na
swiecie perfum ,,STALINOWSKI
ODDECH” na glowe wylalem. Dwa
zegarki przysposobiltem.
Nastepnie z bukietem kwiatow poszediem
ja na randke z moja ukochana. Ale dtugo
na nig czekalem. Nawet zmarziem
porzadnie, bo juz silne mrozy chwycity.
Ale mito$¢ poteznie mnie rozgrzewata i
jako$ doczekatem si¢ ja mego ideatu. W
raczke ja, naturalnie, pocatowalem i
bukiet kwiatow uroczyscie wreczam. A
ona nie chce wzigé. Powiada:
— Szkoda, ze nie zostaly w tamtym
picknym naczyniu, w ktorym byly na
oknie. Ja nie mam gdzie kwiatow tych
trzymac, bo moje naczynie, takie samo
jak twoje, bywa mi czasem W nocy
potrzebne.

Wigc ja bukiet w rgku poniostem. I nawet
bardzo to pigknie wygladato. Ona sobie w
kapelusiku z piorkiem i na wysokich
obcasikach szoruje ulica. Ja za$§ w butach
z prawdziwej francuskiej giemzy, przy
dwoch zegarkach i z bukietem kwiatow,
pod raczke¢ ja prowadzg...
Trzeba bedzie koniecznie namowic ja,
zeby razem sfotografowal si¢ na
pamiatk¢ naszej mitoSci. I musz¢ nie
zapomnie¢ same buty sfotografowac,
zeby w przysztosci, gdy wroce do
Zwiazku Radzieckiego, mie¢ dowdd, ze
rzeczywiscie je miatem.
Przyszlismy do kina. Ja dla nas calg lozg
wziatem, zeby wiedziala ona, Ze nie byle
kto jestem. Wiec usiedliSmy tam we
dwoje tylko i na obraz patrzymy. Ale
jakie$ polskie swinstwo bylo i wcale mnie
nie interesowato. A ona tak Smiata sie, ze
wszyscy ludzie w kinie na nas ogladali
si¢. Szczegdlnie gdy ona, wybuchajac co
chwila §miechem, czkawki dostawata.
Sprobowatem ja w ciemnosci za raczke ja
wzia¢. 1 nic, wcale nie protestowala.
Zamierzalem nawet ja objaé, ale
przypomniata mi si¢ tamta historia ze
straganiara w Lidzie.
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Jesli tamta — pomyslalem sobie — nosa
zadzierata, to c6z dopiero ta! Wigc datem
spokdj.

Moze jeszcze publicznie w morde
zajedzie, albo krzycze¢ zacznie... Z tymi
burzujkami sprawy mitosne trzeba bardzo
ostroznie zalatwiac.

Po kinie poszliSmy do restauracji na
kolacjg. Ona znéw nazamawiata ré6znych
réznosci... nawet nadmiernie. Wodki
wypiliSmy tym razem az cztery karafki. I
w ten sposob bardzo przyjemnie czas
spedzilismy. I zauwazylem, ze apetyt ona
ma nadzwyczajny. A wodke trabi lepiej
ode mnie. Nawet zdziwiony tym bylem.
Ale widocznie taki jest zwyczaj u
polskich panienek z lepszego
towarzystwa.

Po kolacji poszlismy do domu. Pogoda
byla dos¢ dobra, wigc i spacer mieliSmy
przyjemny. Tylko to bylo Zle, Ze ja nogi
zaczely od ciasnych pantofli bole¢. Wigc
ja ja z kilometr drogi, na barana, do domu
niostem. A na pozegnanie zapytatem ja ja
w sposdéb bardzo powazny:
— Powiedzcie wy mnie, szanowna Ireno
Antonowna, czy moge¢ ja mie¢ nadzieje
wzgledem waszych dla mnie uczuc?
Chciata ona mi na to co$ odpowiedzie¢,
ale zemglito ja, wigc zaczela ,,naloty na
Ryge” robi¢. Odszedlem ja trochg na bok,
zeby mnie nowych butdéw nie popeckata i
czekam. No, uspokoila si¢ ona trochg,
wigc ja tamto pytanie powtorzylem. A
ona m i powiedziata:
— Na razie jestem z was zadowolona.
Niczego sobie kawaler jestescie i nawet
nie bardzo skapy. Tylko chce ja od was
jeszcze 20 rubli pozyczyé, bo chtodno sig
zrobito, wigc musz¢ ja w poniedziatek
drzewa do pieca kupi¢.

Datem ja jej tamte pieniadze z wielka
ochota i tamto pytanie powtorzytem. A
ona powiada:

— Czemu nie? Od tego przeciez jestem.
Tylko teraz jestem bardzo zmegczona i
spa¢ mi sig chce. Poza tym kolacja mi
troche zaszkodzita.

Pozegnalem ja ja. W raczke pocatowatem
i bukiet wreczam. Ona za$S moOwi:
— Za kwiaty dzigkujg. Obejdg si¢ bez
nich. Zwigdle sa juz i trocheg nieczyste.
WeZcie je sobie na pamiatk¢ ode mnie.
W ten sposob bardzo romantycznie
pozegnalismy si¢. UmowiliSmy sig, ze w
nastgpna sobot¢ do innego kina
pojdziemy. Stowem, wszystko si¢ odbyto
tak, jak w pigknym romansie z ksiazki,
albo jak na obrazie filmowym.

..... cd na str. 25



Lipiec 2010

..... ze str. 24

Poszedtem ja do domu. Gdy ona $wiatlo
zgasita, to ja dla niej, wedhug zwyczaju,
na katarynce walca do snu zagralem. A
potem, to ja do drugiej w nocy rozne
piesni o mitosci, bardzo gtosno i
wzruszajaco, spiewatem.

Wreszcie i1 ja spaé¢ poszedtem, ale usnaé
ja dhlugo nie moglem. I tak myslac
doszedtem do przekonania, ze jednak te
burzujki sa lepsze jak sowietki. Bo z
nasza co?... Pdjdziesz do kina, a z kina
razem spaé. No i po wszystkim. A tu
dopiero trzeba nachodzi¢ si¢, nawzdychaé
si¢, rak nacatowaé sig¢, dopdki co do
czego dojdzie. Wigc zrozumiatem ja, ze
jestem bohaterem bardzo romantycznej
historii 1 wielkiego dla siebie szacunku
nabratem. Bo jesli taka wazna persona
mnie swymi uczuciami obdarzyla, to,
rzecz jasna, nie byle kto jestem!... A jesli
ona bez $lubu nie zechce ze mng zadawaé
si¢, to co woéwczas?... No naturalnie,
ozeni¢ si¢ z nia. Z wielka nawet moja
przyjemnoscia. To dopiero bylaby
odpowiednia dla mnie zona! Wszyscy
nasi oficerowie takiej zoneczki by mnie
zazdroscili! Ubrana jak laleczka, zgrabna,
delikatna, kulturalna!...

A Dunia?... Przypomniatem ja sobie. Coz,
Dunia to nie dla mnie para. Zreszta
zadnej z nig mitoéci i nie bylo. Ot, nie
mieliSmy co robi¢ wieczorem, to
poszli$my razem spac, jak to zwykle
bywa. Potem pomyslalem ja, ze jednak
trzeba Duni¢ natychmiast zawiadomié,
zeby sobie mng glowy nie zawracala i na
mnie nie czekata, bo zbyt pospolita dla
mnie jest osoba. Wigc wstalem ja i
$wiatlo zapalitem. Dla wigkszej energii
trzy razy na katarynce marsza zagratem i
potem do pisania listu zabratem sig, bo
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si¢ balem, ze do rana najlepsze mysli z

glowy mi powylatuja.
sSzanowna Towarzyszko Dunia
Iwanowna!

Mam zaszczyt zawiadomi¢ Was, ze z
naszej mitosci nic w przysztosci nie bedzie
i by¢ nie moze, i prosze tego nawet nie
oczekiwag, i takie gtupstwa sobie z gtowy
na zawsze wyrzucic.

Pisze to, jako twardy komsomolec i
ideowy cziowiek, po dtugim i powaznym
namysle. Nic nie mam przeciw Wam, jako
personie, bo nawet owszem, troche mi sie
podobata. Lecz ze wzgledu na moje
wysokie stanowisko i wazne dla Zwigzku
Radzieckiego funkcje, nie moge z byle
kim sie spoufala¢. Jest rzeczg zrozumiatg
i dla kazdego madrego cziowieka
naturalng, ze dla mnie, jako oficera
niezwyciezonej Armii Czerwonej, Wy
jestescie osobistoscig zbyt niskiego
pochodzenia i zadnej takiej kulturalnosci
wcale nawet w sobie nie

posiadacie.

Ja bywam czesto na rozmaitych
uroczystych zebraniach i zadaje sie z
nadzwyczaj znakomitymi
indywidualnosciami. Wiec zona jest mi
taka potrzebna, ktéra by umiata nalezycie
honor Armii Czerwonej oraz Zwigzku
Radzieckiego podtrzymywaé. Wy za$
nawet przyzwoicie jes¢ nie umiecie, bo
ciamkacie, chodzicie jak krowa, nos
palcem wycieracie i nalezycie do
elementu czarnoroboczego. Wskutek
powyzszego mozecie mnie na
posmiewisko wystawia¢ i w mej osobie
Czerwong Armie ponizac.

Poza tym jeszcze jedna rzecz mocno
mnie sie nie podobata. Wy, jak mi
wiadomo dobrze, nalezycie do rodziny
Morgatowa, ktéry byt niewatpliwie,
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angielskim agentem, bo rozpowszechniat
szkodliwe dla Zwigzku Radzieckiego i
Germanii wiadomosci, jakoby miedzy tymi
bratnimi narodami mogta by¢ wojna.
Poniewaz za te zbrodnie w$ciekiego
reakcjoniste faszystowskiego, Morgatowa
i jego rodzine, zestano do tagru, to nie
wypada mnie w zaden sposob
utrzymywac tacznosci z rodzing (chociaz i
bardzo daleka) pachotka
imperialistycznego. Jako oficer musze
dba¢ o swdj honor, opinie i moralno$é
socjalistyczna.

Wobec wszystkiego powyzszego
uprzejmie prosze raz na zawsze ode mnie
sie odczepi¢ i przesta¢ zawraca¢ mi glowe
listami. W przeciwnym razie bede musiat
przypomnaé, komu sie nalezy, o dalszych
krewnych zezwierzeconego reakcjonisty i

To znaczy o Was i o Waszej Szanownej
Rodzinie. Komunistyczne pozdrowienia
facze

i zegnam na zawsze. Kategorycznie.

Miodszy lejtnant Armii Czerwonej,
oraz ideowy komsomolec,
Michait Zubow”.

Ze trzy razy ja ten list przeczytatem i
kazdorazowo coraz wigcej] mnie si¢
podobat. Od razu wida¢ z niego, ze
jestem osoba powazna i bardzo szanujaca
sig. Dopiero teraz ja odetchnatem
swobodnie, bo droge do mitosci mam
otwartg. Nastgpnie zagratem ja walca i z
poczuciem dobrze spetnionego
obowiazku poszedlem spac.
Oczywiscie moglbym ja nic do Duni nie
pisa¢, bo skad by ona o moim romansie z
burzujka si¢ dowiedziala. Ale, jako
komunista, nie lubi¢ ktamac i falszywie
postepowac.
CDN

Jedzenie, ktore odchudza
Styna nie tylko z dobrego smaku, ale tez
ze skutecznos$ci: oszukuja glod,

przyspieszaja metabolizm, buduja
migsnie. Sa koniecznym sktadnikiem
kazdej zdrowej diety. Pamigtaj
o nich na co dzief, a na pewno
schudniesz.

1. Migdaly i orzechy

Glowne atuty: odbudowuja masg
mig$niowa, Swietnie zaspokajaja gtod.
Tajna bron: biatko, thuszcze
jednonienasycone, witamina E, blonnik,
magnez, kwas foliowy (w fistaszkach),
fosfor.

KorzySci: przeciwdzialaja otytosci,
chorobom serca, zanikowi mi¢s$ni, a takze

.ZDROWIA-L. Michalakl

nowotworom, nadci$nieniu,
zmarszczkom.

Dobre towarzystwo: awokado, pestki
dyni i stonecznika.

Unikaj: solonych i prazonych orzeszkow
(zawieraja sod, ktory powoduje wzrost
ci$nienia krwi).

Migdaty maja najwigcej wartosci sposrod
wszystkich rodzajow orzechoéw (choé
botanicznie zaliczane sa do pestkowcow).
Gars$¢ migdalow pokrywa potowe
dziennego zapotrzebowania organizmu na
witaming E; prawie 20 proc. dziennej
normy magnezu (niezbedny do budowy

migéni) i 8 proc. wapnia. Osoby, ktore
uwzgledniaja je w codziennej diecie, sg
dlugo syte i maja mniejszy apetyt. 60 g
migdatow (czyli ok. 24 sztuki) zaspokoi
glod na parg godzin, zwlaszcza gdy
popijesz je szklanka wody: zawarty w
orzechach blonnik pecznieje). Posickane
mozesz doda¢ do masta orzechowego,
omletu, ptatkéw $niadaniowych, jogurtu,
lodéw; opieczone (w temp. 200°C) sa
$wietna alternatywa dla popkornu. Po
wyjeciu  posyp je, np. tymiankiem,
cynamonem, ale nie sola. Nie obieraj
orzechow ze skorek, bo sg one bogate w
substancje odzywcze.
cdn
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Robert Kania

Kliczko i Walujew
klocg si¢ o
pieniadze

Walka Witalij Kliczko
- Nikolaj Walujew uzalezniona od
pienigdzy

Nikolaj Walujew

Don King poinformowal, ze Nikotaj
Walujew zgadza si¢ na warunki walki z
Witalijem Kliczka. Obéz Ukrainca méwi
jednak, ze oferta jest juz nieaktualna i
Watujewowi oferuje mniejsze pieniadze

- Chcialbym oswiadczyé, ze grupa K2
Promotions zaoferowata Nikotajowi
Walujewowi 2.5 miliona dolaréw za
pojedynek z Witalijem Kliczko i w
imieniu teamu Walujewa akceptuje te
ofert¢ - powiedzial King. - Nikotaj
Walujew jest dumny z Rosji i Rosjan i
chce walczy¢ dla swojego kraju i swoich
kibicow. Mam nadziejg, ze K2 dotrzyma
danego stowa. Wyjdzmy na ring! MJgj
cztowiek Niko znokautuje Witalija!
Tymczasem reprezentujacy interesy barci
Kliczko Bernd Boente postanowit
ostudzi¢ nieco bojowy nastrdj w ekipie
Walujewa 1 stwierdzil, ze propozycja
finansowa, na ktora legendarny promotor
Rosjanina si¢ powoluje, jest juz od dawna
nieaktualna.

- Tamta oferta pochodzi sprzed osmiu
miesigcy. Ostatnio oferowali$my
Watujewowi juz tylko 1.5 miliona i
wigcej nie damy. To i tak wigcej, niz on

KALEJDOSKOP SPORTOWY

zarobit za jakakolwiek walke do tej pory.
W  poprzednim wystepie Watujew
zdecydowanie przegral na punkty z
Davidem Haye, a wczeéniej zdaniem
wszystkich oprocz sedziow przegrat z
Evanderem Holyfieldem - os$wiadczyt
Boente, dodajac: Walujew moze przyjaé
nasza ofertg, a jesli nie - niech walczy
rewanz z Harem.

Gdyby ostatecznie udato si¢ doprowadzié
do ringowej konfrontacji Kliczko z
Watujewem, byloby to prawdziwe starcie
olbrzyméw - Ukrainiec mierzy 202
centymetry 1 wazy okoto 112 kg.
Rosjanin przy wzroscie 215 centymetrow
do ringu wnosi zazwyczaj powyzej 140
kg.

Saleta: Nie podam
Najmanowi reki

KSW 14: Saleta kontra Najman czyli
prywatne porachunki

Przemystaw Saleta

Przemystaw Saleta zmierzy si¢ we
wrze$niu z Marcinem Najmanem na gali
KSW 14. Saleta traktuje ten pojedynek
bardziej jako prywatne porachunki niz
powazny sport. - Nie lubig go i nie
szanuj¢ - moéwi Saleta o Najmanie.

R. K.: Skad inicjatywa, zeby wej$¢
zn6w do ringu i walczy¢é z Marcinem
Najmanem?

Przemystaw Saleta: - Nie do konca byto
tak, ze to ja go wyzwalem do walki.
Podczas ogladania ostatniej gali KSW,
gdzie Najman byl pokazywany w
telewizji 1 co$ tam si¢ madrzyl,
skomentowatem ws$réd przyjaciol, ze
chetnie bym Najmanowi skopat tylek w
jakimkolwiek sporcie walki, oprocz
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boksu. Akurat si¢ tak zlozylo, ze moj
znajomy jest znajomym Martina
Lewandowskiego. Skontaktowal si¢ z
Martinem, a ten na drugi dzien zadzwonit
do mnie 1 zapytal, czy rzeczywiscie
zawalczylbym z Najmanem.
Powiedziatlem, Ze tak jest i stalo sig.
Najman wudaje sportowca juz
wystarczajaco dhugo i kiedy$ to musi si¢
skonczy¢. Dla mnie ta walka miataby
wymiar symboliczny. To ja mu na
poczatku pomagatem i to dzigki mnie,
gdzie§ tam wyptynal. Robitem to, bo
mys$lalem, ze Marcinowi zalezy na
sporcie. Jak si¢ pdzniej okazalo zalezy
mu tylko na tabloidach. Nasze drogi si¢
rozeszty, z jednej i z drugiej strony
poplyngto ile§ tam nieprzyjemnych
komentarzy, wigc cieszg sig, ze w koncu
przyszedt taki moment, kiedy mozna
zatarg wyjasni¢ w ringu. Ja rozpoczatem
temat Najman i ja go zakonczg.

Dlaczego akurat w formule MMA, a
nie w boksie?

- Nie zrobig tego w boksie, bo Marcin nie
jest bokserem! W MMA szanse sa
teoretycznie wyrownane. Ani on, ani ja
nie jesteSmy zawodnikami MMA, a wigc
tutaj mozemy si¢ zmierzy¢. Oczywiscie
wygrana z nim tez nie zrobi ze mnie
zawodnika MMA. Zdaje sobie sprawg z
tego co potrafig a czego nie. Nie jestem
szalencem, zeby rzuca¢ wyzwanie...
Mamedowi, czy nawet
Pudzianowskiemu, bo ja si¢ tym po
prostu nie zajmuje.

Wspomnial pan, Ze nie jest
zawodnikiem MMA. Marcin Najman
tez stawia w tej formule pierwsze
kroki. Zatem czemu nie pojedynek w
kickboxingu, w ktorym Marcin odnosit
najwigksze sukcesy?

- Najwigkszy sukces jaki Marcin odnidst
to wicemistrzostwo Polski junioréw w
kickboxingu, w light kontakcie, czyli w
wersji, gdzie nie mozna mocno uderzyc.
Ja bylem mistrzem $wiata i Europy
amatoréw 1 zawodowcoéw w dwoch
kategoriach wagowych, a wigc to tez nie
byloby sprawiedliwe walczy¢ w  tej
formule. Najman par¢ razy wyszedl na
ring, ale nie mozna mowié, ze jest
bokserem. Aktor Mickey Rourke tez
stoczyt ponad dziesigé
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WALDI

ASTROPROGNOZA

RAK (22.06.— 22.07.)

LIPIEC

Osoba na ktorej Ci zalezy ma jakie$ pretensje do Ciebie, ktore
dusi w sobie i nie potrafi o nich otwarcie méwié. Musisz sam
podjac¢ rozmowg i postara¢ si¢ wyjasni¢ nieporozumienie. Jesli
tego nie zrobisz problemy moga si¢ nawarstwiaé, co bedzie
skutkowa¢ wybuchem wielkiej awantury. Jest to tez miesiac, w
ktérym nieco podreperujesz swoje finanse.

LEW (23.07.-23.08.)

Najlepiej rzu¢ wszystko w diabty i porzadnie odpocznij! Posta-
raj si¢ zapomnie¢ o tym wszystkim co bylo zle, bo bedzie do-
brze. Prawdopodobnie uda Ci si¢ uciec od ztych mysli, ponie-
waz poznasz kogos, kto bardzo uprzyjemni Ci ten letni miesiac.
Nie bedzie to mitos¢, ale za to wielka rozkosz z zycia.

PANNA (24.08. - 22.09.)

Bedziesz mial powody do zadowolenia, bo udato Ci si¢ wyko-
na¢ zadanie pozornie niewykonalne. Jednak niebawem drobne
ktopoty beda goni¢ jedne za drugimi. Oczywiscie mozesz temu
zapobiec 1 to na dwa sposoby. Nie popadaj w zbyt wielkie sa-
mozadowolenie z powodu sukcesu oraz nie $wigtuj tak dtugo,
ze fartem udalo Ci si¢ odwrocic los.

WAGA (23.09.-23.10.)

Nie mysl, ze wszystko bedzie Ci podane na talerzu. Nieco spo-
czale$ na laurach i dlatego Twoje szczgscie nieco si¢ od Ciebie
oddali. Lipiec, to miesiac, w ktorym bedziesz musiatl podjac
bardzo wazna decyzjg. Nie odktadaj tej decyzji na pdzniej, nie
zwlekaj, bo jesli nie zrobisz tego w lipcu, to moze si¢ okazac,
ze okazja Cig omingta i Zadna decyzja nie bedzie juz potrzebna.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Lipiec bgdzie dla Ciebie miesiacem, podczas ktorego bedziesz
si¢ trochg nudzit. Nie poszukuj w tym niczyjej winy. Spojrz na
swoje poprzednie post¢powanie, a dostrzezesz powdd dlaczego
tak si¢ dzieje. Jednocze$nie kto$ na Twoj temat plotkuje w spo-
sob niegodny. Mowi si¢ trudno. Nawet nie staraj si¢ demento-
wac tych plotek, bo sg tak absurdalne, ze az strach!

STRZELEC (23.11.-21.12.)

Nie daj si¢ sprowokowa¢ do kidtni, nieodpowiedzialnych za-
chowan lub nawet do zbytniego wyluzowania sig¢. Chociaz li-
piec, to miesiac letni, to jednak dla Ciebie powinien by¢ to mie-
siac skoncentrowanego umyshu. Tuz obok Ciebie bedzie prze-
chodzi¢ szansa na lepsze zycie. Czy ja chwycisz czy przegapisz
zalezy wylacznie od Ciebie.

KOZIOROZEC (22.12.-20.01.)

Mimo, ze bedziesz odnosit drobne sukcesy przeplatane niewiel-
kimi porazkami, to Twoj nastr6j nie bedzie najlepszy. Za-
czniesz si¢ zastanawia¢ nad sensem tego co robisz i bedziesz
czut zniechecenie. Jezeli przestaniesz docenia¢ sam siebie, to
szczgscie zacznie Cig omijaé. Musisz wroci¢ do wlasnego zy-
cia, przekonan i cigzkiej pracy, a wtedy wszystko bgdzie sig
pomyslnie uktadac.

WODNIK (21.01.-19.02.)

Spotkanie w pewng osoba wywrze na Tobie duze wrazenie. Az
nieco zakreci Ci si¢ w glowie. Nie przejmuj si¢ tym uczuciem,
bo ta osoba tez bedzie czula to samo. Lipiec bedzie czasem, w
ktorym wszelkie troski odejda w zapomnienie. Skoncentrujesz
si¢ na jednej sprawie. I bardzo dobrze, bo ta sprawa przyniesie
Ci wymierne korzysci.

RYBY (20.02.-20.03.)

Znajomos¢ jaka zawrzesz w lipcu przetrzyma probe czasu do
konca roku. Co prawda na poczatku bedziecie si¢ nieco siebie
bad, ale gdy si¢ osmielicie staniecie si¢ dla siebie ludzmi, kto-
rzy czuja, ze nie moga bez siebie zy¢. Bedziesz mial jednak
nieco finansowych problemow, ale przeciez nie mozna miec
wszystkiego!

BARAN (21.03.-20.04.)

Bedzie Cig rozpiera¢ energia. Tylko od Ciebie bedzie zaleze¢
jak ja ukierunkujesz. Jesli wyrzucisz ja z siebie podczas szalen-
czej zabawy, to co prawda odpoczniesz, ale nic wigcej nie zy-
skasz. Co prawda to jest lipiec, ale poswig¢ trochg¢ czasu na
prace, bo to przyniesie bardzo wymierne korzysci w przyszto-
Sci.

BYK (21.04.-20.05.)

Musisz by¢ bardzo ostrozny, bo jest kto§ kto udaje Twojego
przyjaciela, a tak naprawdg chce tylko Cig wykorzystac. Jestes
oktamywany dlatego nie przyjmuj wszystkiego co Ci mowia
jako objawiong prawdeg. Weryfikuj stowa kierowane do Ciebie,
sprawdzaj fakty, bo w przeciwnym razie mozesz mie¢ duze
problemy.

BLIZNIETA (21.05.-21.06.)

Zupetnie zapomnisz o wszystkich zlych do$wiadczeniach z
poprzednich miesigcy. Za co si¢ nie wezmiesz uda Ci sig zrobic¢
jeszcze lepiej niz by$ chcial. Zaczniesz popada¢ w samo za-
chwyt, ale uwazaj, bo taki stan prowadzi do ktopotow.
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ﬁSeIIOﬁVacations com
LOWEST PFPRICESZ

: Phone: - - - "

W HEQ (807) 344-9291 Méwimy tez &
1

AUTO 407 Fort Witiiam Rd, po POIS l.l_# '« Ba( |
M E D I C Thunder Bay, ON e b _
______________________________________ S .. 843 Red River Road Thunder Bay, ON P7B 1K3
BENNY e A OBERT 807-768-2199 « 1-877-790-4185

SellOffVacation.com dokonato wszelkich staraf zeby informacje w reklamie byty jak najbardziej
prawdziwe, w zwiazku z tym firma nie ponosi odpowiedzialnosci za nastgpstwa, bledy i

nieporozumienia wynikajace z naduzycia tej informacji przez czytelnikow. SellOffVacation.com
oddzial First Choice Canada Inc. 1685 Tech Ave., Unit #3, Mississauga, L4W 0A7, ON Reg

» #50014682, QUE Reg #702612, BC Reg #3731."
Complete Tire Service

GARY RENNER
@ SALES

DUNLOP

Dr. Ronald B. N. Palinka

551 8 Syndicale Avenug Mlcm u” PerIOdontISt
Thunder Bay, Ontaro Bus.: 6230475
P7E 1EB Res.: 345-8187 44 South Algoma Street
Thunder Bay, Ontario
P7B 3A9

@5 D@@@@ Phone: 807-345-1144 Fax: 807-345-4944
ROBERT'S PLUMBING Dental Implants ~ Treatment of Gum Disease
& SHEET METAL LTD.

Residential & Commercial
« High Efficiency Boilers Furnaces
» Sales * Service * Financing ¢ Oil » Wood » Gas
24 HR SERVICE N il
TRANE™ serviCING AT ITS FINEST = = @ Bill Mauro, M.P.P,

Hothing Funs Like. g5 Sac0rd S,

ATrang Thunder Bay, Gntm //; \: Thunder Bay - Atikokan
ROBERT'S PLUMBING & SHEET METAL CO 29 Onteie
ILDING Constituency Office
BCUENTR E 240 S. Syndicate Ave.
Thunder Bay, On P7E 1C8
0 B B s T-(807) 623-9237 F-(807)623-4983
Thunder Bay, ON PTE 1E7 E-bmauro.mpp.co@liberal.ola.org
Dennis Clifford
Tel: {BOT) 623-5114 Fax. (BOT) 6236819
=mail. chimolumberfitbaytel net
email. denniscliford@ibaytel net
W SCOTT GREGORY
PHONE (B07) 622-0505
FAX (807} £22-5299
Michael Gravelle, M.P.P. mw EMAIL alloytech@tbaytel.net

£ Thunder Bay-Superior - . .
P51 Norh Constmeny oice | | Alloy Technical Welding Services

+ ALLUIMINUM, MAGNESIUM & STAINLESS STEEL WELDING
« CUSTOM FABRICATION » GENERAL REFAIRS
+« PROFPS, SKAGS & DOAT REFAIRS
101-215 Van Norman Street MOBILE SERVICE AVAILABLE
Thunder Bay, Ont. P7A 4B6 301 HARDHSTY STREET, THUNDER BAY, ONTARIO P7C 3G9
T-(807) 345-3647 F -(807) 345-2922
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BERNIE’S UPHOLSTERY

389 Oliver Road
(corner of Oliver and High)
B8 Thunder Bay, ON
P7B 2G1

U/ PH: 345-5546

Fax: 345-3337
Brigitta D'Angelo & Werner Bogensberger

London Variety
European Delicatessen

High Quality Products, Homestyle Polish
Cakes, Kielbasa, Pierogies & Cabbage Rolls
320 Balsam St.
Roman Okonski Thunder Bay, ON.
P7A 5N8
Bus. 807 344-9488
Cel. 807 251-4212

romans@live.ca

— K
= — e8! = g
Smith's ow W

RV Centre

RV's - BOATS - ATV's - SNOWMOBILES
940 Cobalt Cres

Thunder Bay, Ont.
807-346-9399, 1-800-465-5322
.smithsrvcentre.conl

Royal Canadian Legion ,U SIC PLACE| :s:rukave

*Providing Quality Care in the Funeral Industry”

RYAN VENN
MANAGING FUNERAL DIRECTOR
499 Cumberiand Street N Tel. (807) 346-9880)
Thunder Bay, ON P7A 4R9 Fax (807) 345-6184

Email: harbourviewfuneralcentre @ shaw.ca

A | Thunder Bay, Ont
Polish Veterans Br. 149 ” ” ' 345-0073

730 Simpson Street

.. Musical Products: Musical Instruction:
Catering in two halls from 40 to 350
persons: weddings, anniversaries, shags o Children’
) ) ° D o ildren’s Programs
and showers. Ideal place for meetings. Air- Acoustic Planos, Digital )
ditioni 1 Ki Pianos ® Pop Piano & Organ
conditioning, ample parking. e Portable Keyboards o Classical Piano
. ® Guitars ® Voi Violi
For booking call 623-0543 o Commuter Music Sunmii olee roun
. omputer Music Su 1€s ] 1
12 noon -5pm - Monday to Friday P P Guitar

Owner
Registered Insurance Broker

9205 Ta n Street
Thunder Bay, ON
P7BSZI
www.kowalinsurance.com

BRoOKERS LTD.

1 800 416.0700

BRYTANIA GAJDA DD.

Denture Clinic

270 Bay Street
Thunder Bay, Ont
P7B IRS
807-343-5750
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MODERN MOTEL |SEA-VUE MOTEL .

[ — ]
430 Cumberland St. N., , l 1648819 ONTARIO LIMITED I
Thunder Bay, On P7A 4R2 & .

Telephone: 807-344-4352 ik 3N Lacher Service lg QUALITY |
or 345-4022 8 . J‘_“:rank > FiroopnsH

Fax (807) 343-9154 = TR

463 Cumberland Str. N. g &  hunder Bay, :;',,L:?m g S

Tel-345-9655 Fax 768-0699 ———— . e

Toll Free 1-888-458-0410 — oot S pl LUIS ALVES
Andrzej i Zosia Kublik l'-.\'i:ull,- Iaquahityfoodsirthayicl nct CELL: (ROT) 4767825

INOUCHIN &
o

LYV EW GLASS

bl E M U‘_R E Wi C . T Sales & Service of Quality Windows & Doors

for Over 50 Years

DAVE DUDAR

PHONE: 807-345-6424
FAX: 807-345-9490

248 Secord Street
Thunder Bay, ON
P7B 3E5

EUU S. Ma}' S'El'ﬁ"ﬂm ] w\a.r‘l.-.tblakrrun{:rnlchﬂpﬁ'l.ﬂﬂm EVENINGS AND EMERGENCIES
Thunder Bay, ON blakes@blakefuneralchapel.com 807-767-5600
Telephone 623-6446

“Hands On" Car Wash and Detailing

s e

Rustiiock Comoaan Protection | fr=-ra

Nestor Baranyk %

Owner!Oporator i # :
Tel 344.2886 t

Fax 285-5426 car Wik 101 A & Doty
56T Maraoral Ave., Thimder Bay, ON PTE I
E mpl- handaoncpress nishaw ca

Spn Ng Clearance
0

w On!

m”rnn M, Fra, & Sor-Nowon - 5068 oy
Fl » Wed, & Thures, Noewt = 700860 pun

Enroll Tﬂday fur your
Private Music Lessons

= Drums = Piansy = Keyboands = Guitar = Bass = Sax
= Trumpet = Fline = Clarinet = Yol = Violin

| Investors Group Financial Services Inc., I.G. Insurance Services
Frogrows v ru'mul H whe Videwiv Fasuly Bocdufoars of Edfwgation miih IF

John P. Walas veutrs irdoling s over X0 wirs of Bve prefimsance exneriencr:

Ll X A
Division Director
100-1113 Jade Court,Thunder Bay, On P7B 6M7 ‘A DIVISION OF ACADENY OF MUSIGAL AHTS LTD]

Ph.(807) 345-6363 Cell(807) 474-7633 ._) “UMAKING MUSIC TOGETHER”

Fax (807) 345-0741 Toll Free (888) 303-5634 Music Lessons « Sales « Live Entertainment « DJ Service « Rentals

« Recording Studio » Repairs » Karaoke « Sound and Lighting Production
= Installs » Stage Rentals * Projectors » Screens * Wireless Microphones

North and South Ward Studios.

john.walas@investorsgroup.com

. . Showroom at 78 South Algoma St, Thunder Bay, ON
*License Sponsored by The Great-West Life Assurance Company Phone 807-345-8711 Toll Free 1-888-267-6249
www.valentesmusic.com email: sales@ valentesmusic.com|
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Wojciech Dziekonski has been
a dedicated employee of
Creekside Nursery for over 20
years. He invites everyone to
: . call him to discuss their Power
e ———— E Hand Tool requirements.

.
o -iono POWER EQULAPMENT (CANADA)
b - . ——

I P BT

e = “WE SERVICE WHAT

WE SELL”

ECHO CS-310 14” Chain Saw Sale Priced $259.95
Free Gas N’ GO KIT, Valued at $89.00

ECHO has the best warranty (5 Years) in the industry
Best Pollution control rating (300 hrs. plus)

Tamara Ulok

Salas aiad ativEe
Sales Representative [H

¥

U

reekside

Mursery &Garden Centre

683 Woodcrest Road
Thunder Bay, Ont.
807-767-6900

Wwww.creekside.cq

Cell: (807) 628-3626
Office: (807) 344-5700

Ph. (807) 345-5351
Fax (BO7) 345-2015

Email: info@sargentandson.com

SARGENT & SON LTD.

* FUNERAL DIRECTORS SINCE 1924 =
ww.scrgenmndson.com

James L. Sargent

President and
General Manager

21 North Court Street,
Thunder Bay, ON P7A 4T4

Dennis LeBlanc
General Manager

287 Bay Street
Thunder Bay, ON P7B 1R7
Tel: (807) 345-5397

SECURITY SYSTEMS
AND
DEADBOLT

LOCK & SECURITY

Stowarzyszenie Polskich
Kombatantow
w Kanadzie Koto Nr. 1
Royal Canadian Legion
Polish Combatants
Branch No. 219

209 N. Cumberland Street, Thunder Bay, Ont. P7A 4N2
Office- 345-186l, Kitchen -344-7842, Fax -346-4408

Wynajem hali na wesela, shags, bankiety, do 324 gosci
Sprzedaz Pierogéw, Gotabkoéw w kazda $rodg od 9:00 rano do 17:00
Bar Otwarty - 7 dni w tygodniu.

W kazdy Piatek orkiestra od 21:00 - 1:00
Wstep wolny od optat - Wszyscy mile widziani.

CarPET UPHOLSTERY & CLEANING

"Your image is our responsibility. "

683-1294

FAX: 683-1294
CELL: 472-4546

A

“QUALITY CLEANING SERVICE FOR ALL YOUR CLEANING NEEDS®

SUPREME CLEANERS

THUNDER BAY'S TRUSTED CLEANERS SINCE 1941

DON BUSET

434 N. Edward Str. 225 Camelot Str.

807-577-115 807-344-4041
109 Regina Ave.  HEAD OFFICE-425 S. Syndicate Ave.
(Dawson Heights Plaza) 807-622-6411

807-767-1101 Fax -807-622-3225
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299 WaverLEy STreer  TeL
THunDER Bay, ON
P78 527 Fax

1-807-344-1121
1-807-344-2014
1-807-345-5562

Fran®
. Wég:g)ﬂ ")

John-Bryan Gardiner
Senior Funeral Director
Vice-President, Managing Partner

420 GoRe STReer, W, TiL
THunoER Bay, ON
P7E 6)2 Fax

1-807-473-1121
1-807-475-7691
1-807-473-1940

INDER BAY

o EVEREST FUNERAL CHAPEL LIMITED e

FAMILY-OWNED AND QPERATED SINCE 1925

Erik The Painter

* Exterior / Interior ¢ Residential / Commercial

¢ Your Wallpaper and Woodwork Experts

+ Committed to Complete Customer Satisfaction
based on the Highest Professional Standards

¢ All Work Fully Insured & Guaranteed

« Specializing in Meticulous Residential P
for the Most Demanding Clientele

Free Estimates - C

<9 RAINBOW
4& PRINTERS LTD.

[WWLchin & Rainbow
WE ARE MOW LOGATED AT
380 Mooney Street
Thunder Bay, ON

P7B 5R4
{b=hind Greyhound Bus Depat)

Tel. 807-623-5215

Fax 807-623-2830 Main 5;
donna@rainbowprinters.ca B
www.rainbowprinters.ca

111k Avenue

Memorial fvenue )

Mooney Sireet

é
E
K ey

Main Streat

Preferred Automotive Superstore

ce 1077, over 2 mithon Aus| Check
foction applicabons periormosd

Thunder Bay's prederred car and Fody probec
MWWM. ﬂI"IH’EﬂI‘M & r-l.::':::l:.n] 1l pogstia 1o apg .Ail:..l
detaifing service centre, ACcessory e of the year
and Coslomizing Supersiore. 1t Fially Woakat

starting at
|ﬂ Rust Proafing Serving Northwesitem

" L . Oatarfe since 1981,

¥ Detaifing and Shampooing RUSTCHECHY)
¥ Truck Accessories Superstore - i GHEEK)

(¥ Ol and Lube Services §23-6888 » Toll Free: 1-800-576-6888

warm futtehed i -fow S0

WEILER, MALONEY, NELSON

» Prawo
Korporacyjne

‘ » Testamenty i Spadki

Nieruchomosci «
Komercjalne
Spory Prawne <«

B. PAUL JASIURA
Polski Adwokat, Radca Prawny i Notariusz
Tel. 625-8881

A Cernmy of i’-;.-jh.‘.ﬁmfmﬂ

~1910-2010

Philpot & Delgaty

I NS URANCE
Auto * Home » Business

623-9022

D

800 E. Victoria Avenue

1e. 767-7521
Richaird Piechota DDS,
dewntal surgeon 131 East Avenive
- Thuwder Bay,
Onano
0\ P73 5N

SENTROMAX
“@™ SURVEILLANCE l

BERNARD BRENK

PHONE/FAX (807) 768-3284

149 Morrow Rd. MURILLO, ONT POT 2GO
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miasto potozone w stanie
Louisiana. Niestety Pollock
wslawit si¢ rowniez zytka
do interesdéw... przy handlu

WiadomoSci Polonijne

zmagajac si¢ z huraganowym wiatrem i
ekstremalnie niskimi temperaturami. Na

Dlaczego niebo jest niebieskie ? szczycie pozostawili r6zaniec od papieza

Jest to efekt rozpraszania $wiatla
stonecznego przez ziemska atmosfere.
Niebieska cze$¢ widma jest rozpraszana o
wiele bardziej niz pozostate sktadowe, bo
stopien rozpraszania zalezy jak lambda,
czyli im mniejsza dlugos¢ fali, tym
wigksze rozpraszanie na czasteczkach
atmosfery

Temat, dlaczego niebo jest niebieskie, a
niekiedy czerwone, jest opisany w niemal
kazdym podreczniku fizyki traktujacym o
falach. Chodzi tu o rozpraszanie
Rayleigh'a (efekt Tyndalla) na
fluktuacjach czastek powietrza. Polecamy
Wyktady Feynmana, lub 'Fale' Crawforta.
A dlaczego nie zawsze jest czerwone -
warunki pogodowe sa rozne, czynnikow
wplywajacych na rozpraszanie jest wiele,
zanieczyszczenia, gesto$é, wilgotnosé, i
wiele innych.

Czy wiesz, ze Polacy jako pierwsi
zdobyli Mount Everest zima?

Dokonali tego 17 lutego 1980 roku
Krzysztof Wielicki i1 Leszek Cichy,

Jana Pawla II (ktory sam byt wielkim
wielbicielem gor) i krzyzyk pos$wigcony
pamigci polskiego operatora filmowego,
Stanistawa Latatty, ktory zginat w czasie
wyprawy w Himalaje. Krzysztof Wielicki
moégt mowi¢ o duzym szczgSciu - z
trzeciej pozycji na liScie rezerwowej
wyprawy "wskoczyl" na listg¢ glowna i
zostal pierwszym czlowiekiem, ktory
stanal na szczycie najwyzszej gory Swiata
zimg. Z powodu brakow sprzgtowych
dokonat tego... w goglach spawalniczych.

Czy wiesz, ze krol Polski spalil zamek
krélewski na Wawelu?

Pechowym podpalaczem byt Zygmunt III
Waza. Zaprdészony przez niego (podobno
podczas eksperymentow alchemicznych)
ogien strawit w 1595 czgs¢ wawelskiego
zamku powodujac znaczne = straty.
Zniszczone komnaty zostaly wprawdzie
odrestaurowane z krolewskiego polecenia,
jednakze sam krol zdecydowat o
opuszczeniu feralnego miejsca 1 W
pargnascie lat pdzniej na stale przeniost
si¢ z dworem do Warszawy.

Czy wiesz, ze znak
dolara zostat stworzony
w 1788 roku? '
Znak dolara - ,,$” - [
zaprojektowat Oliver [
Pollock, bogaty [.-
biznesmen, na ktorego |
cze$¢ nazwano nawet |

WHOLESALE & RETAIL MANUFACTURED ON PREMISES

Large Selection European Style Cheeses & Imported

niewolnikami.

ZAGADKA

Karolina, Przemek i Paulina to
uczniowie trzech réznych szkot (szkota
nr 1, szkota nr 2 i technikum). Kazde z
nich kupito skuter w innym kolorze.
Wiadomo ze:

1:Przemek nie chodzi do szkoty nr 1 i
wybrat skuter z6lty, cho¢ woli kolor
niebieski.

2:Paulina jest uczennica szkoty nr 2.

3: Uczen ze szkoty nr 1 nie kupit skutera
w kolorze czerwonym.

W jakich kolorach skutery kupili
Karolina, Przemek i Paulina?

s
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Pewnego wieczora ojciec styszy
modlitwe synka:

- Boze, poblogostaw mamusig, tatusia i
babcie. Do widzenia, dziadziu.

Uznaje, Ze to dziwne, ale nie zwraca na to
szczegblnej uwagi. Nastgpnego dnia
dziadek umiera. Jaki$ miesiac pozniej
ojciec ponownie styszy dziwna modlitwe
synka:

- Boze, poblogostaw mamusig i tatusia.
Do widzenia, babciu.

Nastepnego dnia babcia umiera. Ojciec
jest nie na zarty przestraszony. Jakies§
dwa tygodnie p6zniej styszy pod
drzwiami syna:

- Boze, poblogostaw mameg. Do widzenia,
tatusiu.

Ojciec - prawie w stanie
przedzawatowym. Nastgpnego dnia idzie
do roboty wczesniej, zeby unikna¢ ruchu
ulicznego. Caly czas jest jednak spigty,
rozbity, rozkojarzony, spodziewa si¢
najgorszego. Po pracy idzie wzmocnic sig¢
do pubu. Do domu dociera koto pdtnocy.
Od progu przeprasza zong:

- Kochanie, miatem dzisiaj fatalny
dzien...

- Miale$ zly dzien? Miates zty dzien?
Ty?! A co ja mam powiedzie¢? Listonosz
miat zawal na progu naszych drzwi!

Siedzi facet u kochanki. P6zno trzeba
wracac¢. Mowi do kochanki:

- Daj trochg wodki, ochlapig sig, to nie
bedzie czuta twoich perfum.

Wchodzi do domu, a Zona go po
mordzie...

- Za co?

- Myslales, ze jak si¢ poperfumujesz to
nie poczuje, ze wodke pites?

Zona do meza:

- Wychodzg do znajomej na pig¢ minut.
Jakbys$ mogl, to przemieszaj bigos, co
pot godziny.

Do banku w Szwajcarii przychodzi
klient. Podchodzi do okienka bankowego
i ktadzie obok niego olbrzymia walizke,
po czym ogladajac si¢ na boki, oznajmia
szeptem kasjerowi:

- Proszg pana, ta walizka jest petna
pienigdzy. Chciatbym je wplaci¢ na
lokate do panstwa banku. To razem cate

3 miliony Euro.

WiadomosSci Polonijne

Na to kasjer, uSmiechajac sig:
- Prosze Pana, nie ma co tak $ciszac
glosu, przeciez bieda to zaden wstyd...

Jestem jak dzin - gdzie otworza butelke,
tam jestem!

Nie pij, gdy prowadzisz - Za duzo si¢
rozlewa...

Czerwone wino jest dobre dla zdrowia,
a zdrowie jest potrzebne, zeby pi¢ wodke.

Natchniona turystka do bacy:

Wy to jeste$cie szczesliwi. Widujecie
zaslubiny gorskich potokow z
obtoczkami, widujecie, jak zachodzace
stonce wypija czern catego dnia, jak
blady ksigzyc topi si¢ w bezdennych
mgtlach...

Wszystko to widywalem, panieneczko,
ale teraz juz nie pije...

Wraca baca z Krakowa do Zakopanego
autostopem i mowi do kierowcy:
Panocku, ale teroz to som casy... Kaj
chces to wos zawiezom, zawiezom wos
do hotelu, jes¢ dadzom, przenocujom i
jeszcze dutkow dadzom...

Kierowca pyta:

Baco, wam sig tak zdarzyto...?

Mnie nie, ale mojej corce to cgsto...!

Turysta robil na polanie pompki dla
zdrowia.

Przechodzit baca, zobaczyt to i mowi:,
-Ale musiat by¢ halny, ze babg spod
chlopa wywiat...

Z poradnika mlodej lekarki:

- Slyszatem, Ze ¢wiczenia przyspieszajace
pracg serca przediuzaja zycie, czy to
prawda?

- Twoje serce bedzie bic¢ tylko okreslona
ilo&¢ razy... tyle ile masz zapisane w
genach i ani raz wigcej... Nie
marnuj, wigc tych uderzen na
¢wiczenia. W koncu wszystko sig
kiedys$ zuzywa. Przy$pieszanie
pracy serca nie przedhuzy Ci
zycia. To tak jakby moéwic, ze
przedtuzysz zycie samochodu
zyhujac silnik do upadtego.

Lipiec 2010

- Przyjrzyj si¢ temu z logicznego punktu
widzenia... Co je krowa?

W paszy ma zboze, kukurydze¢ i mndstwo
innych rzeczy. Czym jest ta zielenina? To
Warzywa! W takim razie stek z wotowiny
jest niczym innym jak doskonatym
mechanizmem do dostarczania do twego
organizmu warzyw!

Potrzebujesz zboza? Wpierniczaj
kurczaka. Natomiast wieprzowina
zapewni ci 100% twojego dziennego
zapotrzebowania na zielening.

%k k

- Czy powinienem ograniczy¢ spozycie
alkoholu?

- A niby, czemu? Wino jest robione z
owocow. Brandy to destylowane wino,
oznacza tylko, ze zabieraja wodg z
owocowej masy i w ten sposob masz
jeszcze wigeej zdrowych pysznosci.
Piwo? Halo! Przeciez to chmiel! Wodka?
Zyto to zboze! Eeeeeeee.... nawet
bimberek powstaje z ziemniakow.

%k k

- Czy smazone zarcie jest szkodliwe dla
zdrowia?

-CZY TY W OGOLE MNIE NIE
SELUCHASZ? W dzisiejszych czasach
jedzenie

jest smazone na oleju ros§linnym. Tak po
prawdzie, to zarcie w nim sobie ptywa.
Jakim cudem, wigc wigksza ilo§¢ warzyw
moze ci zaszkodzic¢?

k ok sk

- Czy robienie przysiadow pomoze mi
straci¢ "oponkg" na brzuchu?

- Absolutnie nie! Kiedy ¢wiczysz migsnie
to one si¢ powigkszaja? Dlatego
przysiady powinienes robi¢ tylko wtedy,
gdy chcesz, aby twoj brzuch byt wigkszy.

TWOJE ZDROWIE,
KOCHANIEN

Chcesz zy¢ dhuzej? Zdrzemnij sig! |

* % %
- Czy powinienem je$¢ mniej
migsa, a wigcej warzyw i
owocow?

AHA_WEZ JESICIE
PRIYNIES SLEDIIKA
DLA STASZKAI
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Weronika Kwasniewska
DANCE - FRIDAY JULY 16, 2010

30 lipiec, 1925

Royal Canadian Legion Polish Branch 219
209 Cumberland Street North
Dance - 9:00 pm to 1:00 AM

Kochana Mamo, z okazji twoich
urodzin skladamy Ci jak-
najserdeczniejsze zyczenia,
wszystkiego najlepszego, duzo
zdrowia, szcze$cia, radosci 1 uSmiechu
na twarzy. Niech si¢ spelnia wszystkie
twoje marzenia.

Z serca plyna te zyczenia:

W date Twego urodzenia
Zdrowia, szczg$cia, pomys$lnosci,
Sto lat zycia, moc radosci!
Zdrowie wiecznie niech Ci stuzy,
Us$miech stale miej na twarzy,

THE CAMPBELL FAMILY BAND Niech sie spetni, o czym zamarzysz!
WE PLAY BIG BAND, BALLROOM, LATIN, OLD Niech Ci towarzyszy zgoda

Wieczna, tak jak Twa uroda.
TIME, COUNTRY, AND CONTEMPORARY Dni w radosci niech Ci plyna,

Wielkie usciski 1 catusy
Koto Polek Zwigzku Polakow w Kanadzie 5 Rodzina
organizuje wycieczke do WISCONSCIN =
DELLS NA POLISH FEST w dniach 10, ; tEL ’ r
11, 121 13 Wrzes$nia 2010.
Polish Alliance of Canada Ladies Circle are organizing a trip “WIDSAIATU JOJNYS BRAQEU
to Wisconscin Dells, Polish Fest, September 10,11,12 and 1 "Iu KJO)ZS Op BZ0ZSdZON JSEIWO)eU BUI[OIe]
13, 2010. WAUOMIIZ) 9ZIO[OY M IS epidnyez
BUO T T "JU &[O)[ZS hO!HHQZOH 189[ euimed

RENIE

For information please call Lucy Michalak President 807-767-4200 < .
110z prdny ‘Wn{IUYo9) Uozon 0} JOWIZIJ
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